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Vijftiende Disco 





Ook Düsseldorf heeft sinds 
vrijdag 3 augustus haar 
Zorba The Buddha Raj- 
neesh Discotheque. Daar- 
mee heeft de vijftiende Raj- 
neesh disco in Duitsland 
zijn deuren voor het pu- 
bliek geopend. De bewoners 
van Düsseldorf hebben er 
wel lang op moeten wach- 
ten. Ook al was de disco 
kant en klaar, toch duurde 
het negen maanden voor- 
dat het stadsbestuur de no- 
dige vergunning wilde ver- 
strekken. Ondanks de voor- 
oordelen van de politici, de 
hetze van kerkelijke instan- 
ties en van predikanten die 
van het bestrijden van zoge- 
naamde sekten hun beroep 
gemaakt hebben, is de toe- 
stemming er nu dankzij een 
uitspraak van de rechter. 
De Rajneeshies in 





we 


Op 5 augustus kreeg de 88-jarige Jan Raapis een mala en een nieuwe naam. Hij heet Swami 


in Duitsland 
geopend 


Düsseldorf hebben er niet 
aan getwijfeld dat hun 
prachtige danstempel” ge- 
opend zou worden. „Wij 
zijn een levende religie,” 
zegt Swami Jivan Sunda- 
ram, mede-coördinator van 


de Düsseldorfse Ashram in. 


de Duitse Rajneesh Ti- 
mes. „Het establishment 
met zijn vermolmde, gam- 
mele oude structuur kan ons 
niets maken. Wij bloeien 
op uit louter levenslust en 
onze bloemen groeien over 
iedere steen heen die ons in 
de weg gelegd wordt.” 

Intussen dienen de Raj- 
neeshies wel een schade- 
claim in bij de rechter van- 
wege opzettelijke vertraging 


bij het verlenen van de ver- 


gunning. 


fotoverslag zie pag. 5 


Satyam Bharti, hetgeen „wijsheid van het oosten” betekent. Samen met zijn hulpbehoevende 


vrouw woont hij in een bejaardenflat in Gouda, waar de Rajneesh Times een gesprek met hem 


had. 


‘vervolg op pag. 7 





Experimentele 


Tienerschool 


gestart 


Amsterdam. In De Stad Rajneesh Neo- 
Sannyas Commune gaat een experiment van 
start om als vervolg op de bestaande basis- 
school Ko-Hsuan nu ook met voortgezet on- 


derwijs te beginnen. 


IN 


Op dit moment wordt in 
samenwerking met de leer- 
lingen een leerplan op- 
gesteld waarin waarschijn- 
lijk naar het MAVO-niveau 
toegewerkt zal worden, ge- 
combineerd met praktische 
ervaring via de ”worship” 
in de commune. BEE. 
Het gaat om een particu - 
liere school zonder subsidie 
Er zijn zo’n tien kinde- 
ren van middelbare school- 
leeftijd, die aan dit experi- 
ment gaan meedoen. 
Het experiment wordt bege- 
leid door Ma Deva Svarup, 
lerares Nederlands, die vele 
jaren bij de vernieuwing 
van het schoolbeleid betrok- 
ken is geweest. Zo werkte 
zij vijf jaar bij de afde- 
ling Onderwijs en Welzijn 
van het Samenwerkingsor- 


gaan West-Friesland en tot 
voorkort bij de schoolad- 
viesdienst in Haarlem. 

„Ik vind het heerlijk, dat 
ik al mijn ervaringen nu 
kan gebruiken in dit unieke 
experiment,” vertelde Ma 
Deva Svarup. ”De school- 
\opleiding in de maatschap- 
pij maakt de kinderen tot 
robots. Er wordt wel veel 
gepraat over ”het kind cen- 
traal stellen”, maar mijn er- 
varing is dat de meeste le- 
raren toch heel ego-gericht 
bezig zijn. Geen wonder 
ook. Als je zelf nooit door 
meditatie naar binnen ge- 
keken hebt en gezien hebt 
hoe conditionering werkt, is 
het heel moeilijk je van je 
eigen gedrag naar de leer- 
lingen toe bewust te zijn.” 


2 16 - 30 augustus 





De Rajneesh Times 





Ne 


r, % 
g hr 44 


0 


SEN 


P) p3 LIJD wt vr 29 2 
Zp 4 155 / CL ere, nn Ar , 5 
ODD / 4 (7 A, 4 ze 4 7 4 en 4 A 4 
Gj A MK À EL tin ORNE 
Of jj bondt 7 il . 1, 4 ws nn a 4 Zj 
4 7 He Kes zn ens err 
z bed $ 4 # 7 ned KE 
dd 4 £ % 4 ta, er, Ze Ze 


SNN EEEN 
NN 





_Op 11 augustus publiceerde de Volkskrant een pagina 
groot artikel, overgenomen uit de New York Times, over 
de ‚nucleaire winter”, die volgens wetenschapsmensen zal 
volgen op een kernoorlog. Tegelijkertijd verscheen in de 
Amerikaanse Rajneesh Times een artikel over hetzelfde 
onderwerp (zie pagina 3). De wetenschappelijke gegevens 
in beide artikelen stemmen overeen. Er zal inderdaad op 
een kernoorlog, van welke schaal dan ook, een duistere 
en ijzige winter volgen, een feit waar zowel politici als 
wetenschapsmensen tot nu toe grotendeels aan voorbijge- 
gaan zijn. | 

Toch zijn het twee totaal verschillende artikelen. In 
de Rajneesh Times gaat het om de vraag of en hoe er 
overlevingskansen zijn en wordt er gedetailleerd informa- 
tie gegeven over wat de nucleaire winter inhoudt. Dit is 
het soort informatie waarvoor de meeste mensen het liefst 
hun ogen en oren sluiten. 

De Volkskrant (c.q. New York Times) is geïnteresseerd 
in de militaire en politieke kant. Het gaat in op vragen 
zoals: Wat betekent dit voor de wapenwedloop, voor ons 
wapenarsenaal en ons militair evenwicht? Hoe beïnvloedt 
de nucleaire winter het functioneren van vliegtuigen en 
satelieten? Zou een aanvaller soms in de verleiding kun- 
nen komen een eerste slag aan de tegenstander toe te 
brengen, die net tot de grens van de nucleaire winter gaat, 
wetend dat het overschrijden van die grens een tegenaan- 
val zou beletten? Slechts in een kleine alinea wordt ver- 
meld, dat planten, dieren en mensen in zo’n ijzige winter 
waarschijnlijk zullen uitsterven. Maar dat wordt voor de 
lezer kennelijk niet interessant geacht. Wel de waanzin 
waarbij voor nieuwe onderzoeken miljoenen dollars vrij- 
gemaakt zullen worden om de nucleaire winter als ver- 
schijnsel nog beter te onderzoeken, zodat de veldheren 
van de kernmachten hun zetten op het schaakbord van 
agressie beter kunnen voorbereiden. 


__ Er bestaat een oud verhaal over Atlantis. In de nada- 
gen van dit m ieuze werelddeel probeerden de politi- 
ci, wetenschapsMiefisen-en militairen hun grote tegenstan- 
der aan de andere kant van de aarde de genadeslag toe 
te brengen. De Atlantis-bewoners brachten een gigantisch 
kristal in stelling, dat een reusachtige laserstraal kon op- 
wekken. Daarmee wilden zij door het hart van de aarde 
heen schieten om de vijand aan de andere kant van de 
planeet weg te vagen. Alles stond klaar, de knop werd in- 
gedrukt, maar het superieure wapen ketste terug. Atlan- 
tis zonk in de ocean. En de mens was weer op het niveau 
van dierenvellen en stenen bijlen beland. 

De nucleaire winter is een rasechte nachtmerrie. Maar 
denk niet dat we die kunnen voorkomen door ontwape- 
ningsconferenties, demonstraties of door op andere poli- 
tici te stemmen. Het is onvermijdelijk. Als we ons echt 
realiseren wat de politici en generaals van plan zijn zich- 
zelf en ons allemaal aan te doen dan kunnen we door 
de mist heen kijken en dansen en feest vieren. Niet met 
een houding van: Eet, drink en wees vrolijk, want morgen 
zijn we toch dood. Als we werkelijk doorzien wat ons te 
wachten staat, kunnen we dansen omdat iedere dag ons 
een nieuwe kans geeft het allerhoogste in onszelf te berei- 
ken, zodat we als de dood komt, geen spijt hoeven te heb- 
ben dat we niet echt geleefd hebben. 

We hoeven niet aan wanhoop ten prooi te zijn. Er is 
een alternatief. We kunnen ons ervan bewust worden dat 
de dood een integraal onderdeel van het leven is, een deur 
naar het volslagen onbekende. En ten tweede kunnen we 
de kans aangrijpen om één te zijn met anderen in com- 


munes vol blijdschap, liefde en respect voor het leven. 


Dan ontstaat er een kans om de nachtmerrie van de toe- 

komst onder ogen te zien en de tijd die ons nog rest, posi- 
“tief en creatief, intens te leven. Met de visie van een le- 

vende Meester wordt zelfs het ondenkbare mogelijk. 


Geen Nieuw Licht | 


Het is verbazingwekkend hoeveel een titel van een boek 
over de inhoud onthullen kan. Het recente boek van 
Dr.R.Kranenborg, gereformeerd predikant en publicist 
over ”sekten” heet: Een nieuw licht op de kerk? Bijdragen 
ien nieuwe religieuze bewegingen voor de kerk van van- 
daag. 8 

Van waaruit wordt dit boek geschreven? De situatie 
van de christelijke kerken ziet er niet rooskleurig uit. De 
mensen lopen de kerk uit, zijn niet meer geïnteresseerd. 

Er is iets nieuws nodig om de zaak weer wat nieuw le- 
ven in te blazen. Misschien kunnen die nieuwe religieuze 
bewegingen voor wat inspiratie zorgen, denkt Kranenborg. 

Als we voor die bewegingen nu eens open staan (zonder 
natuurlijk te vergeten dat Jezus Christus onze enige Ver- 
losser en Heiland is) en als we nu eens genuanceerd gaan 
kijken dan vinden we vast wel wat elementen, die niet al 
te zeer in strijd zijn met de Christelijke leer en waar we 


3 weer wat inspiratie aan kunnen ontlenen. De kerk dreigt 


namelijk op een eilandje te komen en het gevaar dat ze de 
boot (lees:toevloed van nieuwe leden) zal missen is groot. 

Een nieuw licht op de kerk? Als het Christendom wer- 
kelijk een levende religie was, zou een dergelijk boek 
nooit geschreven zijn. At 

Kranenborg’s boek is een testament van de armoede 
van de kerk van vandaag. Hij had de 254 bladzijden dan 
ook beter kunnen besteden door de hand werkelijk in ei- 
gen boezem te steken. | | 

Maar dan zou er een sombere konklusie uitgekomen 
zijn. Het leven is uit de kerken verdwenen, het hart klopt 
niet meer. Er is een gouden kooi overgebleven, de vogel 
is dood. Hij zingt niet meer. Het enige wat er te horen 
is, is een grammofoonplaat. Ware religie is een kontakt 
vanuit het hart, een liefdesrelatie. Ware religie heeft de 
geur van een bloem die opengegaan is. 

Kranenborg probeert een verwelkte, stinkende bloem 
weer leven in te blazen. Hij probeert een lijk een bloed- 
transfusie te geven. Rajneeshies lenen zich er niet voor 
als bloeddonor voor een dode op te treden. Kranenborg 
verspilt duidelijk zijn energie. | 


ti GE ES EE EREN 
UITNODIGING AAN ALLE AMERIKANEN 


Rajneeshpuram. In een persverklaring kon- 
digde de Rajneesh Humanity Trust onlangs 
een nieuw programma aan, waarin Amerika- 
nen de gelegenheid geboden wordt persoon- 
lijk te ervaren dat er een paradijs op aarde is, 


gelegen in Centraal Oregon. 


Alle Amerikanen van 18 
of ouder ongeacht hun ras 
of godsdienst worden uit- 
genodigd zich aan te mel- 
den voor de ”Buddhafield 
Experience”, 

vrijwilligershulp aan projec- 
ten, die de gemeenschap ten 


goede komen. Ook studen- 


ten zijn welkom en kun- 
nen in hun studierichting 
praktijkervaring opdoen of 
onderzoek verrichten. „De 
mens is een mogelijkheid. 
Alleen in de juiste omge- 
ving kan hij zijn geboorte- 
recht realiseren,” aldus het 


persbericht van de Raj- 
neesh Humanity Trust. De 
samenleving in Rajneeshpu- 
ram is uniek: geen misdaad 
of geweld en geschapen om 
je weer in kontakt en in 
harmonie te brengen met 
anderen en met de natuur. 
Op ecologisch, landbouw- 
kundig, psychologisch en 
spiritueel terrein zijn in dit 
Boeddhaveld unieke projec- 
ten aan de gang. De deelne- 
mers moeten bereid zijn de 
wetten van de staat Oregon 
en de locale politieverorde- 
ningen in acht te nemen. 


Rajneeshpuram. Van 4 tot en met 8 september 
wordt in Rajneeshpuram weer het feest rond 


Pd 


Het is de viering van alle 
neo-sannyasins, verlicht en 
niet-verlicht, die hun li- 
chaam verlaten hebben en 
voor allen, die hun 
chaam nog zullen verlaten. 
Op de ochtend van 8 sep- 
tember is er satsang, een 
samenzijn in stilte, een ont- 
moeting van hart tot hart 
met de Meester, Bhagwan 
Shree Rajneesh en ’s avonds 
Darshan: zingen, dansen en 
samensmelten met de Mees- 
ter: | 
„Er zijn weer verschil- 


lende soorten accomodatie 


li 


Mahaparinirvana Dag gevierd. 


beschikbaar, variërend van 
een ruime vierpersoonstent 
tot het luxe Hotel Rajneesh 


„Ook vanuit Europa zul-! 


len weer vele honderden 
mensen de unieke kans aan- 
grijpen om enkele dagen in 
de aanwezigheid van onze 
Geliefde Meester door te 
brengen. 

Voor meer 
kan men kontakt opnemen 
met de Rajneesh Founda- 
tion International, P.O.Box, 
Rajneeshpuram, OR 97741, 
USA. Tel(09)-1-503-489 
3328. 
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pagina hoogte breedte *prijs 
inmm in mm excl. 5% btw 

1/1 374 267 f.800,- 
2/3 248 267 f.600,- 
1/2 staand 374 132 f.420,- 
1/2 liggend 185 ebt f.420,- 
1/3 staand 374 87 f,300,- 
1/3 ‘liggend … 123 267 f.300,- 
1/4 staand 185 138 f.240,- 
1/4 liggend 91 267 f.240,- 
1/6 123 132 f. 180,- 
1/8 staand 185 64 f. 130,- 
1/8 liggend 91 132 f. 130,- 
1/12 staand 123 64 f. 100,- 
1/12 liggend 60 132 f. 100,- 


Werktekeningen 
De bovengenoemde advertentietarieven zijn gebaseerd op 
kameraklare. werktekeningen (30-lijnraster, géén films). 
Kameraklare advertenties kunnen alleen geplaatst worden 
als zij aan onze kwaliteitseisen voldoen. Indien nodig kun- 
nen advertenties door ons ontworpen en/of kameraklaar 
gemaakt worden tegen een redelijke prijs. De tarieven hier- 
voor worden op aanvraag doorgegeven. | 






Korting j 

Bij plaatsing van een serie advertenties kan korting verleend 
worden als volgt: | 
3 advertenties geplaatst binnen 3 maanden:10% korting 

6 advertenties geplaatst binnen 6 maanden: 20 % korting 
12 advertenties geplaatst binnen een jaar: 30% korting 
Korting wordt alleen verleend bij vooruitbetaling van een se- 
rie advertenties E 






Betaling 
Advertenties dienen vooruit betaald te worden 


Technische informatie 
Offset-rotatiedruk, 45 gr. krantenpapier, 30-lijn raster. 
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Wijziging telefoonnummer van 
De Rajneesh Times. | 
Vanaf maandag 3 september wordt het 
nieuwe nummer 621167 (het oude nummer 
721167 vervalt dan) | | 
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Het volgende artikel werd door Swami Anand Devam, arts, M.M..D.Phil.(RIMU), 
_Acharya, geschreven voor de Amerikaanse Rajneesh Times. Zie ook Redactioneel op 


pagina 2. 


Niemand heeft het eeuwige leven. In de middeleeuwen hadden mon- 
niken een doodshoofd op hun tafel staan om hen aan dat feit te her- 
inneren. Tegenwoordig hoef je de krant maar te pakken of de dood 
van het mensdom grijnst je toe. De meesten zien dat liever niet. In het 
Amerika van vandaag kan de moord op 21 mensen in een Macdo- 
__nald’s restaurant de presidentsverkiezingen dagenlang van de voor- 

_ pagina verdringen. Maar de steeds groter wordende bedreiging van 
een kernoorlog, die 134 miljoen Amerikanen en miljarden anderen de 
dood in zou jagen, is lang niet zo interessant 


Toch moeten we de wer- 

kelijkheid onder ogen dur- 
ven zien. In werkelijkheid 
zijn we namelijk op we- 
reldschaal bezig als kleine 
kinderen soldaatje te spe- 
len en onze angst en heb- 
zucht hebben ons in een vi- 
cieuze cirkel gebracht. In 
werkelijkheid is een kern- 
oorlog binnen tien à vijftien 
jaar hoogst waarschijnlijk. 
En als de kernoorlog komt, 
zullen wij zo goed als alle- 
maal gedood worden. 
De gevolgen van een 
kernoorlog zijn veel ramp- 
zaliger dan de media ons 
voorspiegelen. Het blijft 
niet bij de verwoesting op 
de dag van de explosie 
zelf, bij de vuurstormen en 
drukgolven van het begin. 
Dan komt de onmogelijke 
taak de gewonden te ver- 
zorgen, dan volgen ziekten, 
hongersdood en als grootste 
probleem worden we gecon- 
fronteerd met de nucleaire 
winter die zo goed als al 
het organisch leven van de 
aardbodem zal doen ver- 
dwijnen. | 

De strategen van de nu- 
cleaire grootmachten schij- 
nen nog steeds in de droom 
te leven, dat zij op een of 
andere manier in staat zul- 
len zijn alle mensen, die zij 
niet aardig vinden van de 
aardbodem te vagen en dan 
toch nog een leefbare we- 
reld over te houden. Maar 
de wetenschap ontdekt da- 
gelijks meer gegevens, die 
aantonen dat zij het bij het 
verkeerde eind hebben. De 
nieuwste gegevens wijzen er 
— op dat zelfs een „„aanvaard- 
bare beperkte” kernoorlog 
het tot nu toe onbekende 
effect van de nucleaire win- 
ter teweeg zou brengen. 


De dag zeif 


Een kernexplosie ver- 
oorzaakt ongelooflijk hoge 
temperaturen en luchtdruk- 
verschillen. De hitte is in 
staat de meest onbrand- 
bare materialen binnen een 
straal van negen kilome- 
ter in vlammen te doen op- 
gaan. Tot op 11 kilometer 
afstand lopen mensen, die 
aan de hitte blootstaan der- 
degraads verbrandingen op. 
In een grote stad kan de 
hitte een vuurstorm veroor- 
zaken: een draaikolk van 
hitte die kan oplopen tot 
2000 graden Celsius met 
windsnelheden tot 240 kilo- 
meter per uur. In Duitsland 
en Japan werden tijdens de 
Tweede Wereldoorlog tien- 
duizenden mensen in derge- 
lijke vuurstormen gedood. 
Zelfs wie in een schuilkel- 
der zat, stikte omdat het 
vuur alle beschikbare zuur- 
stof verbruikte. | 

De drukgolf van een 


stroomtoevoer 


kernbom kan 5 kilometer 


van de ontploffing nog een 


druk van 340 gram per vier- 
kante centimeter geven. Een 
houten huis wordt daar- 
door omvergeblazen, men- 
sen worden tegen de muur 
gesmeten met een kracht 
vele malen groter dan die 
van de zwaartekracht en 
puin zoals glasscherven en 
stenen wordt met een snel- 
heid van meer dan 160 kilo- 


meter per uur door de lucht 


gejaagd. 


„De direkte straling van 


de kernbom is dodelijk voor 
iedereen die zich binnen een 
straal van twee en een halve 
kilometer van de explosie 
bevindt. Maar die mensen 
zouden eerder al door de 
drukgolf gedood zijn vóór 


de straling uitwerking op 


hen kon hebben. De stra- 
ling belemmert echter wel 
iedere poging om de doden 
weg te halen en het puin te 
ruimen na een aanval. 

Een kernwapen ver- 
oorzaakt ook een ge- 
weldige elektromagnetische 
schok. Deze schok van 
hoogspanning ontregelt de 
in elektri- 
sche en elektronische appa- 
raten. Telefoon- en elektri- 
citeitslijnen zouden uitval- 
len evenals radio en tele- 
visie, elektische apparaten 
en computers. Alle commu- 
nicatiemiddelen en stroom- 
opslag die wij in ons da- 
gelijks leven als normaal 
zijn gaan beschouwen, val- 
len uit. Eén enkele bom, die 
hoog boven de Verenigde 
Staten zou ontploffen, zou 
de halve natie lam leggen 
met zo’n stroomschok. 

Een bomontploffing slaat 


een krater van 390 bij 70 


meter. Het stof van de in- 
slag zou (radio-aktief ge- 
worden) tot een kilome- 
ter verder geblazen worden, 
maar veel ervan wordt door 
de ontploffing de atmosfeer 
in gestoten. 

De straling van een kern- 
explosie heeft een relatief 
korte levensduur volgens de 
natuurkundigen. Maar van- 
uit het standpunt van een 
bioloog bekeken zaait die 
straling dood en verderf. 
Na een ontploffing van 
één megaton is een gebied 
van 33670 vierkante ki- 
lometer onbewoonbaar ge- 
worden voor een periode 
van een week. Een jaar later 
zijn nog driehonderd vier- 
kante kilometer onbewoon- 
baar. 


Totale ramp 


Een kernoorlog is geen ge- 
wone ramp. Er zijn geen 
redders van de buitenwe- 
reld, die begeleid door een 
televisieteam met dekens, 
koffie en brancards hulp 


‚ We deinzen terug. 


Er is geen buitenwe- 
reld meer. De elektro- 
magnetische. schok heeft 
alle communicatiemogelijk- 
heden verbroken. Elk ge- 
bied heeft alleen informatie 
over de naaste omgeving. 
Na een aanval met 6500 
megaton, wat een vrij waar- 
schijnlijk. scenario is voor 
een oorlog op volle schaal, 
zou 60% van de Ame- 
rikaanse bevolking gedood 
zijn en nog eens 15% ge- 
wond. et 


Overleven 


Het is moeilijk voor te 
stellen hoe het leven van 
de overlevenden eruit zou 
zien. Geen elektriciteit, 
geen communicatiemidde- 
len, geen voorraden, geen 
medicijnen, geen schoon 
water. Honderdduizenden 
zouden in de periode vlak 
na de aanval van dorst ster- 
ven. Voorraden brandstof 
en voedsel zouden moeilijk 
te vinden en snel opgebruikt 
zijn. 

De straling is altijd drei- 
gend aanwezig, onzicht- 
baar, dodelijk. Er zouden 
overal lijken liggen, met 
weinig. mogelijkheid die uit 
de weg te ruimen. Iedereen 
lijdt aan diarree (ten ge- 
volge van straling) waar- 
door de watervoorraden be- 
smet raken. 

Pest, tuberculose, geel- 
zucht, voedselvergiftiging, 
longontsteking hersenvlies- 
ontsteking, tyfus, malaria, 
cholera. Dat zijn slecht 


een paar voorbeelden van 


nieuwe epidemieën, die zou- 
-den uitbreken onder de ver- 
zwakte bevolking. 

Robert Jay Lifton, als 
arts verbonden aan de 
Yale universiteit in Ame- 
rika, heeft de overlevenden 
van de aanval op Hiroshima 
bestudeerd. Hij geeft de 
volgende beschrijving: „Er 
was niet zozeer sprake van 
paniek, alles gebeurde als 
in een vertraagde opname. 
Mensen trokken geleidelijk 
weg van het centrum van de 
verwoesting, maar levenloos 
en bijna doelloos.Dat onge- 
richte gedrag valt als volgt 
te verklaren: hun denken 
had zich afgesloten, zodat 
niet nog meer afgrijzen bin- 
nen kon dringen. Mensen 
waren getuige van de meest 
groteske vormen van dood 
en sterven om-hen heen, 
maar zij voelden niets.” 

Nikita Chroesjtsjov deed 
de beroemde uitspraak dat 
na een kernoorlog „de le- 
venden de doden zouden be- 
nijden”. 


Lifton is het daar niet 


mee eens. „Nee, tot. derge- 


lijke gevoelens zouden zij 
niet in staat zijn. Ze zou- 


den hen niet benijden. Ze 
zouden van binnen en van 
buiten op de doden lijken.” 


Intermezzo 


Hier eindigt wat de oor- 


logsdeskundigen betreft het 
verhaal. „Ja, natuurlijk,” 
zo willen de deskundigen 


ons doen geloven, „het zou 


een vreselijke oorlog zijn. 
Al die getallen van do- 
den en gewonden klop- 
pen. Maar daarmee is het 
dan afgelopen”. Dit is de 
teneur van uitgaven van 
de Bescherming Bevolking, 
van science-fiction verha- 
len, van strategische oor- 
logshandboeken. En daar- 
mee is ook het ontbreken 
van een visie aangetoond, of 
misschien wel de weigering 
te-zien hoe verstrekkend de 
gevolgen van dergelijke da- 
den in werkelijkheid zijn. 

Dit is dezelfde mentali- 
teit, die ons in de puree ge- 
holpen heeft, de mentaliteit 
die de grenzen tussen lan- 
den als echt beschouwt, niet 
als willekeurige lijnen op 
een kaart, een mentaliteit, 
die weigert in te zien dat 
we (of we willen of niet) 
in een fijn netwerk van re- 
laties als broeders en zus- 
ters op deze planeet samen- 
leven. Vanuit deze onbe- 
wuste houding doen we net 
als kleine kinderen of we 
het eeuwige leven hebben 
en zelfs dit op een of andere 
manier wel zullen overle- 
ven. 

Maar het verhaal is nog 
niet ten einde. 


Zonsverduistering 


Want dan wordt de he- 
mel donker. De uitdrukking 
nucleaire winter” stamt 
uit het werk van een in- 


‘ternationale groep weten- 
waaronder 


schapsmensen, 
de bioloog Paul Ehrlich van 
de Stanford universiteit en 
de astronoom Carl Sagan 
van Cornell. Hun conclu- 
sies werden gepubliceerd in 
het tijdschrift Science van 
23 december 1983. 

De mensen die de nucle- 
aire winter wetenschappe- 
lijk bestudeerden, kwamen 
in aanraking met gegevens, 


die nog niet eerder onder-. 


zocht waren met betrek- 
king tot de vraag hoe de 
wereld na een kernontplof- 
fing er uit zal zien. Het 
is bijvoorbeeld bekend dat 
zelfs kleine vulkanische uit- 
barstingen stof in de at- 
mosfeer brengen, waardoor 
het weerpatroon verandert 
of verstoord wordt. In de 
negentiende eeuw waren de 
kleuren van de zonsonder- 
gang jarenlang anders dan 
normaal ten gevolge van de 
uitbarsting van de Kraka- 
tau. Er wordt verondersteld 
dat de uitbarsting van de 
vulkaan Mount St. Helens 
voor de koude winters in 
het begin van de jaren tach- 
tig zorgde. 

Een bom van één mega- 
ton schiet zo’n 250.000 ton 
stof de atmosfeer in. Zelfs 
een relatief kleine kernoor- 
log met zo’n 100 tot 300 
megaton zou voldoende stof 
in de atmosfeer brengen om 
ons klimaat te ontwrichten. 
Bovendien staat dan ten- 
minste vijf procent van het 


delijk halfrond in brand. De 
roetdeeltjes van deze bran- 
den voegen zich bij het stof 
in de atmosfeer. Het zon- 
licht en de warmte van 
de zon worden geblokkeerd. 
Na een of twee weken kun 
je in het getroffen gebied 
zelfs midden op de dag 
nog geen hand voor ogen 
zien. De temperaturen da- 
len. Hoeveel hangt af van 
het aantal megaton waar- 


mee de supermachten van 


de aarde in hun laatste 
stuiptrekkingen elkaar be- 
kogeld hebben. 


De nucleaire winter 


De temperatuur zal da- 
len tot rond -40 graden Cel- 
sius en zo’n zes tot zes- 
tien weken in die regionen 
blijven. De meest optimisti- 
sche schatting voorspelt dat 
de temperatuur een maand 
lang -10 blijft. Dat mag 
dan optimistisch zijn, maar 
zelfs een temperatuurverla- 
ging van één graad in een 


bepaald klimaat kan blij-_ 


vende gevolgen hebben voor 
de ecologie op aarde. Een 
daling tot -10 graden in de 
zomer zou rampzalig zijn. 
In de zomer zijn planten 
veel kwetsbaarder voor tem- 
peratuurswisselingen dan in 
de winter. j 


Het is donker. In een ge- 
bied op het noordelijk half- 
rond ter hoogte van Ore- 
gon zou naar verwachting 
slechts één procent van de 
normale hoeveelheid’ zon- 
licht kunnen doordringen. 
Die toestand zou zes weken 
duren. Daarna zou het zon- 
licht langzaam terugkeren: 
5% van de normale hoeveel- 
heid gedurende de volgende 
zes weken, dan vijf maan- 
den na de aanval 25% en 
na acht maanden 50%. 

De kernwapens hebben 


de ozonlaag in de atmosfeer 


vernietigd, waardoor ultra- 
violette stralen de aarde 
bereiken. Zodra het zon- 
licht terugkeert, zullen veel 
mensen en dieren hierdoor 
blind worden. Tegelijkertijd 


blijven straling en fall-out 


(radio-actief stof) dode- 
lijke gevaren, die de we- 
deropbouw belemmeren en 
het begraven of verbranden 
van de doden bijna onmoge- 
lijk maken. Trouwens, hoe 
begraaf je een lijk in een 
diepvriesklimaat? 


De eerste maanden 


De ijzige kou en het- 


donker brengen de plan- 
tenwereld veel schade toe. 
De meeste dieren zullen 
de koude, het donker en 
het gebrek aan water (het 
is bevroren) niet te kun- 
nen overleven. Ongekende 


stormwinden richten grote 


schade aan, vooral langs de 
kust. De ecologie van de 
oceanen is verwoest door 


het afsterven van het plank- 


ton, dat geheel van zon- 
licht afhankelijk is. Er is 
geen landbouw meer moge- 
lijk. Waar de bommen ge- 
vallen zijn zijn de voedsel- 
voorraden onbereikbaar of 
snel op. De mensen gaan 
dood van de honger. Binnen 
een paar maanden zijn alle 


sociale structuren, zoals we 


landoppervlak op het noor- die kennen, verleden tijd. 


Na het eerste jaar 


_ De duisternis wordt min- 
der, maar het extra ultra- 
violette licht maakt veel die- 
ren blind. De planten zijn — 
er slecht aan toe. Er is niet 
voldoende voedsel, hetgeen 
leidt tot een hevige strijd 
om het overleven tussen 


de overgebleven diersoor- 


ten. Vooral tropische dier- 
soorten die niet aan koude 
gewend zijn, worden met 
uitsterven bedreigd. 

De landbouw heeft zich 
niet kunnen herstellen. De 
moderne landbouwtechnie- 
ken zijn afhankelijk van 
veel arbeid en energie. Die 
is niet beschikbaar. Voed- 
selvoorraden zijn op en het 
vee is door de mensen opge- 
geten. Hongersnood wordt 
het hoofdthema voor de 
mens. Er is geen voedsel- 
toevoer meer uit de nor- 
male bronnen en het sociale 
systeem functioneert niet. 
Oogziektes heersen alom 
door het ultraviolette licht. 
Overal breken epidemieën 
uit. 


De volgende tien jaar 


_ Leefsystemen zijn afhan- 
kelijk van stabiliteit, van 
weerstand tegen grote ver- 
anderingen. De kernoorlog 
en de nucleaire winter heb- 
ben dit verstoord. Het zal 
lang duren voor de homeo- 


stasé, die noodzakelijk is 
voor het biologisch even- 


wicht, terugkeert. Tot die 


tijd sterven steeds meer 


diersoorten uit omdat zij 
zich niet kunnen aanpassen 
aan de steeds wijzigende 
omstandigheden. 


In de wereldzeeën is het 
herstel nog langzamer dan 
op het land. De vissen in ge- 
matigde wateren zijn meer 
gewend aan temperatuur 
schommelingen. Tropische 
vissen daarentegen zullen 
grotendeels uitgeroeid wor- 
den. De kustwateren vor- 
men langzamerhand weer 


- voedselbronnen, hoewel de 


vervuiling nog steeds een 
probleem vormt. Landbouw 
wordt langzamerhand weer 
mogelijk. In principe is er 
land beschikbaar voor land- 
bouw en zaden om te plan- 
ten. De landbouw zou sterk 
afhankelijk zijn van de be- 
schikbaarheid van mensen, 
energiebronnen, meststof- 
fen, bestrijdingsmiddelen en 
methodes om ziekte in de 
gewassen te voorkomen. In 
grote hoeveelheden zullen 
deze nog lange tijd niet be- 
schikbaar zijn. [ 
„Het klimaat is voor de 
mens op dit punt niet het 
belangrijkste probleem. Be- 
langrijk is de vraag hoe 
er een sociaal systeem van 
orde en onderlinge hulp op- 
gebouwd kan worden, zodat 


er weer een menselijke cul- 


tuur kan ontstaan. Op zijn 
best zou het heel lang kun- 
nen duren voordat de mens- 
heid de vernietiging te bo- 
ven is. Op zijn slechtst is 
het heel goed mogelijk dat 
dit het einde van de mens- 
heid betekent. - 
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Tijdperk van de 
computer 


Japanse sociologen heb- 
ben een studie gemaakt 
over de invloed van compu- 
ters op de samenleving. Zij 
verwachten dat er door de 
opmars van de computers 
nog meer soorten minderhe- 
den zullen ontstaan. Zij ge- 
ven hiervan drie voorbeel- 
den. Ten eerste de mens die 
zich niet kan aanpassen aan 
de nieuwe technologie. Ten 
tweede de mens die zo beze- 
ten raakt van de machines 
dat ‘hij elke belangstelling 
voor zijn medemens verliest 
en ten derde de mens die 
_ heilig gelooft in de juistheid 
van de analyses en bevelen 
van de computer. 

Het computerwezen zal 
ook meer last krijgen van de 
computer-criminaliteit; het 
inmiddels beroemde „inbre- 
ken” in bestanden met ge- 
gevens door onder andere 
slimme schoolkinderen. 

De Japanse sociologen 
adviseren om scholieren al 
in een vroeg stadium be- 
kend te maken met compu- 
ters zodat zij in ieder geval 
goed voorbereid het compu- 
tertijdperk binnenstappen. 


Niet haaks 


In Ede heeft de politie het 
erg druk. De kleine Ve- 
luwse plaats wordt deze 
zomer geplaagd met een 
groot aantal gewelddadig- 
heden en andere criminele 
feiten. De politie in Ede is 
dan ook druk aan het be- 
keuren geslagen. Lukt het 
niet voor echte criminele 
feiten dan vinden ze wel 
wat anders zoals een „on- 
schuldige” Edenaar tot zijn 
schrik bemerkte. 

Toen hij enigzins schuin 
de straat overstak werd hij 
onmiddellijk tot de orde ge- 
roepen door een oplettende 
agent. Een boete van tien 
gulden kreeg hij voor dit 
vergrijp. De Edenaar laat 
het er niet bij zitten. Hij 
laat de zaak voorkomen om 


te horen wat de rechterlijke 


macht te vertellen heeft 
over het procesverbaal waar 
letterlijk in staat: „Gever- 
baliseerde stak niet haaks 
over.” 


Tweeslachtig 
drinken 


Al verscheidene jaren is 
het scheikundigen -opgeval- 
len dat veel zware drin- 
kers van het mannelijk ge- 
slacht een vreemd proces 
van vervrouwelijking onder- 
gaan. Ze krijgen enigzins 
borsten en hun baardgroei 
wordt relatief minder; het 
lijkt alsof ze vrouwelijke 
hormonen slikken. 
Sommigen van hun doen 
dit in feite ook, al besef- 
fen ze het zelf niet. Twee 
Amerikaanse gezondheids- 
instanties hebben onlangs 
meegedeeld dat bourbon, 
een van Amerika's meest 
populaire thuisgebrouwen 
sterke dranken, vrouwelijke 


hormoon oestrogeen bevat- 
ten. 

Abnormaal grote hoe- 
veelheden drank verstoren 
ook het vermogen van de le- 
ver om natuurlijk geprodu- 
ceerde vrouwelijke hormo- 
nen te verwerken. Zij blij- 
ven dus in het bloed cir- 
culeren. Deze twee feiten 
tesamen verklaren het wat 
vreemde, enigzins vrouwe- 
lijke uiterlijk van veel man- 
nelijke alcoholisten. 


Ideale bankrover 


De Amerikanen, altijd 
in voor leuke verkiezingen, 
hebben naast de ideale man, 
vrouw, held etc. etc. nu 
ook een ideale bankrover. 
Een studie van het Ameri- 
kaanse ministerie van justi- 
tie beschrijft hem als; jong, 
werkeloos, van het manne- 
lijk geslacht, druggebruiker 
en met een lange staat van 
dienst wat betreft aanhou- 
ding en gevangenisstraffen. 
Uit de studie blijkt ook 
dat de gemiddelde bankroof 
veel minder romantisch is 
dan in de film en op t.v. 
wordt getoond. Driekwart 
van de rovers is ongemas- 
kerd en 86 procent stormt 
zonder vooronderzoek de 
bank binnen met de histori- 
sche uitroep: „Handen om- 
hoog, dit is een overval.” 


Wodka als 
strijdmiddel 


De Poolse rooms- 
katholieke kerk en de on- 
dergrondse commité’s van 
Solidariteit hebben zich 
verenigd in de strijd te- 
gen de wodka. Dit moet 
de gezondheid van de 
Polen bevorderen en de 
staat van een groot deel 
van hun inkomsten bero- 
ven. De priesters van Po- 
len zijn al twee jaar met 
een anti-alcoholcampagne 
bezig, maar gaan nu steeds 
verder met de uitvoering 


daarvan. Over het hele land 


hebben zij mannen en vrou- 
wen plechtig laten beloven 
een maand lang geen wodka 
te drinken of te kopen. De 
strijd wordt gepresenteerd 
als eerbewijs aan de op- 


standelingen van Warschau 


tijdens de Duitse overheer- 
sing. De politieke achter- 
grond is echter duidelijk; 
geheelonthouding is tot pa- 
triotische plicht verheven. 

De commité’s van So- 
lidariteit brengen het 
rechtstreekser in hun pam- 
fletten: „Het totalitaire be- 
wind streeft naar de volle- 
dige onderwerping van al- 
len. Het tracht een nieuwe 
vorm van slavernij in te 
stellen, waarbij de bevor- 
dering van het alcoholisme 
een zeer effectief middel is. 
Wij kunnen slechts door- 
gaan met de strijd als we 
nuchter en sterk zijn. De 
verkoop van alcohol ver- 
schaft de regering inkom- 
sten. 

Als antwoord is het 
Jaruzelski-bewind zelf ook 
een _anti-alcoholcampagne 
begonnen om vooral niet de 


indruk te wekken dat zij het 


gebruik van alcohol bevor- 


dert. Het feit dat het ver- 
bod op verkoop van drank 
voor 13.00 uur inmiddels is 
opgeheven doet hierbij wat 
vreemd aan. De droogleg- 
ging van de Polen legt blijk- 
baar ook teveel van hun be- 
langrijkste bron van inkom- 
sten droog. 


Geen appeltjes om 
de dorst te lessen 


Wat zou je doen als je 
206.350 ton appels, 123.107 
ton sinaasappels, 120.290 
ton citroenen en 10.861 ton 


peren had die je niet meer - 


kon gebruiken? Verkopen? 
Weggeven? Een fruitsalade 
maken voor heel Amster- 
dam? 

Geen van deze ideëen 
kwam aan de orde toen de 
EEG zichzelf belast wist 
met een groot overschot aan 
fruit. Het besluit werd ge- 
nomen het door te draaien 
en zo gezegd zo gedaan. 
Daarbij gevoegd nog man- 
darijnen, perziken en toma- 
ten die vernietigd werden 
door ze onder te ploegen. 

Als je je afvraagt waarom 
is het antwoord simpel. De 
EEG heeft beloofd fruit 
van boeren uit de EEG- 
staten aan te kopen tegen 
vastgestelde prijzen. Als er 
een groot overschot ontstaat 
koopt de EEG het fruit toch 
om het vervolgens te begra- 
ven; soms overdekt met olie 
om te voorkomen dat een 
slimme zakenman het op- 
graaft en verkoopt. 

Een Europese politicus 
merkte bitter op dat de 
EEG op grote schaal voed- 
sel kan vernietigen terwijl 
de halve wereld met hon- 
gersnood bedreigt wordt en 
verscheidene families uit de 
EEG-landen geen behoor- 
lijk maal op tafel kunnen 
zetten. 


Zeuren in het La- 
gerhuis 


De leden van het Britse 
Lagerhuis voelen zich enig- 
zins op hun teentjes getrapt. 
De procedurecommisie van 
het parlement heeft onlangs 


vastgesteld dat zij veel te 


lang van stof zijn. Hun 
spreektijd zou beperkt moe- 
ten worden tot tien minu- 
ten om, zoals de commissie 
het noemt, het parlement 
te behoeden voor vervelend 
gezeur. Ministers en de lei- 
ders van-de oppositie val- 
len hier niet onder en dat 
zit de rest niet lekker. Ge- 
meend wordt dat juist zij 
de ergste zondaars zijn en 
dat er gelijke regels voor ie- 
dereen moeten komen. 


Alleen met de gor- 
dijnen dicht 


Op sommige plaatsen wordt 
de bijbel nog steeds erg 
letterlijk genomen. In Ral- 
eigh, VS, bijvoorbeeld, doet 
de spreuk „Wie de roede 
spaart, haat zijn zoon” nog 


— IN HET NIEUWS — 


steeds opgang. Alleen wel 
achter gesloten gordijnen 
op advies van de plaat- 
selijke dominee. Een on- 
derwijzer uit Raleigh had 
dit advies ter harte geno- 
men en een van zijn leer- 


lingen vijf slagen met de 


plak gegeven voor het niet 
maken van huiswerk. „Een 
passende correctie voor een 
jongen van die leeftijd,” 
meende hij. Mocht de han- 
deling voor de buitenwereld 
verborgen zijn gebleven, de 
gevolgen waren drie weken 
later nog op het lichaam 
van de 10-jarige jongen te 
zien. Het gaat hier niet 
om een uitzondering. Het 
is gewoonte op de christe- 
lijke school in Raleigh dat 
de ouders schriftelijk toe- 
stemmen in lijfstraffen. De 
voorzitter van de vereni- 
ging van christelijke scho- 
len, ds. Kelly, verklaarde 
in een commentaar: „Van 
èchte kindermishandeling is 
pas sprake als wij kinde-’ 
ren laten opgroeien in het 
idee dat ze alles kunnen 
doen wat ze willen.” Een 
aan dezelfde school verbon- 


den pedagoog vult nog aan: 


„Wij slaan niet uit woe- 
de, maar uit liefde, alleen 
om de juiste correctie toe te 
passen.” 


Executie als t.v. 
show 


Robert Harris, die al ja- 
ren in de dodencel van 
de Saint-Quentin gevange- 
nis in Californië op de vol- 
trekking van zijn vonnis zit 
te wachten, heeft een op- 
merkelijke laatste wens uit- 
gesproken. Tegen forse be- 
taling wil hij zijn executie, 
die al drie keer uitgesteld is, 
op t.v. laten vertonen. Wat 
hij met het geld van plan is, 
is nog niet bekend, evenals 
de vraag of de vertoning wel 
mogelijk is, want zoals de 
woordvoerder van de Saint- 
Quentin zei; „Zoiets is nog 
niet eerder vertoond.” 


Een leger lieve 


dames 


Het Phillipijnse leger heeft 
een geheim nieuw wapen 
in de openbaarheid ge- 
bracht. Het wordt gebruikt 
om anti-regering demon- 


stranten te bedwingen en 


heeft een wel zeer char- 
mante vorm. Het bestaat uit 
een divisie vrouwelijke offi- 
cieren die getraind zijn in 
het gebruik van „glimlach- 
jes en vleierij.” De gene- 
raal van het leger heeft de 
meest aantrekkelijke vrou- 


wen van het korps voor de 


divisie uitgezocht. Hij zegt: 
„We kunnen vervelende in- 
cidenten bij het arresteren 
van demonstranten voorko- 
men. Vrouwen zijn nu een- 
maal geduldiger en meer 
begrijpend dan hun manne- 
lijke collega’s.” 
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Liefde 


Liefde is een van de 


gevaarlijkste verschijnselen 
Je moet je ego opzij zetten 
dan pas kan liefde opbloeien 
Liefde is ware spiritualiteit 
liefde is overstijging 

van wellust en eqo…. 

van iemand houden 
betekent respect hebben 
niet uitbuiten 

Van iemand houden 
betekent liefde geven 

alles wat je hebt 

zonder het idee 

dat je iets terugkrijgt… 
Liefde is mogelijk 

alleen wanneer je liefhebt 
omwille van de liefde zelf. 
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Sinds kort is alle perso- 


nenvervoer en transport van 
goederen in De Stad Raj- 
neesh Neo-Sannyas Com- 
mune gebundeld in een 
nieuwe tempel: Rajneesh 
Buddhafield Transport 

De muziekgroep heeft 
een optreden: Rajneesh 
Buddhafield Transport ver- 
voert de instrumenten en 
haalt ze weer op. Er 
is een lange boodschap- 
penlijst voor de keu- 
ken: Rajneesh Buddhafield 
Transport zorgt ervoor dat 
alle boodschappen keurig 
opgehaald en afgeleverd 
worden. De bouwploeg in 
de discotheek werkt laat 
door: voor twintig mensen 
wordt kant en klaar warm 
eten bezorgd. De Ko-Hsuan 
School gaat met de kinde- 


ren naar het strand; het fo- 
tozetsel voor de krant moet 
afgehaald: voor de chauf- 
feurs van Rajneesh Budd- 
hafield Transport is elke rit 
weer een avontuur. _ 

__ Maar er is meer. Ook 
het onderhoud en piekfijn 
schoonhouden van de ne- 
gen auto’s en busjes be- 
hoort tot de vaste taken. 
Wie een auto nodig heeft, 


„laat dit weten en dan 


zorgt Rajneesh Buddhafield 
Transport ervoor, dat alles 
klaar is voor de rit: schone 
auto, volgetankd, autopa- 
pieren en zo nodig een 
lunchpakket. Comfort en 
veiligheid staan daarbij op 
de eerste plaats. 

En kan het Hollandser? 
Een speciale fietsentempel 
zorgt er voor dat er zo’n 





100 fietsen klaar staan voor 
de korte dagelijkse ritjes in 
de stad. Het witte fietsen- 
plan van de Provo's ligt al 
weer jaren achter ons. Een 
fascinerend idee, dat stuk 
liep op hebzucht en onbe- 
grip, blijkt in een commu- 
ne, waar zorg voor elkaar 
en zorg voor de dingen cen- 
traal staan, met groot suc- 
ces te werken. Elke fiets 
heeft een nummer en de 
sleutels liggen op en cen- 


‘traal punt klaar. Alle fiet- 


sen worden terdege onder- 
houden en opgepoetst, zodat 
niets een verfrissend ritje 
door het Vondelpark in de 
weg staat. En de nieuwste 
aanwinst? Twee stoere mo- 
toren voor een supersnelle 
koeriersdienst in de binnen- 
stad. 
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DE NUCLEAIRE WINTER 


vervolg van pag. 3 
„Het laatste intermezzo _ 


Als we er boven op ko- 
__men, zal het geen terugkeer 
Zijn naar het Amerika van - 


de jaren tachtig. Het Ameé- 
rika van 1984, ons leven nu, 


zal voor de overlevenden. | 
_ van de nucleaire winter een 
verre droom zijn. Degenen 


onder ons die door medita- 
tie geraakt zijn kunnen dit 
scenario als een krachtige 
herinnering opvatten om de 
kans die we hier en nu heb- 


ben gekregen niet te mis-_ 


sen, de mogelijkheid om, nu 
de wereld nog intact is, zelf 
tot transformatie te komen. 

Bhagwan Shree Rajneesh 
heeft voorzien dat er vijf- 
tien jaar lang natuurram- 
pen en door de mens ver- 
oorzaakte catastrofes zullen 
optreden met inbegrip van 


_Teven:” 


een tenvorlog: Binata 
“ziet ook dat de wortel van 


het probleem in het men- 


selijk bewustzijn besloten 


ligt: de mens is verouderd. 


„Als het menselijk bewust- 
zijn niet totaal verandert, 
kan de mens niet over- 
de mensheid - 
onderling blijft strijden en 
de nucleaire winter komt, 


Als 


zullen de overlevenden van 
de eerste klap het moeilijk 
hebben de koude en duis- 
ternis te overleven. Een ver- 
andering van bewustzijn is 
nodig voordat mensen kun- 
nen leren samenwerken. Zo- 
als Bhagwan het uitdrukt: 
„Rajneeshisme bouwt. een 


Ark van Noach van bewust- 


zijn door precies in het cen- 
trum van de cycloon te blij- 
ven. Ik zeg je dat er geen 
andere weg is dan deze…” 


Satyam Bharti (88) 


„Je kunt alleen naar bin- 
nen toe ontsnappen en dat 
leer ik je. Ik leer geen aan- 
bidding van God of een of 
ander ritueel, maar een we- 
tenschappelijke manier om 


tot de kern van jezelf te ko- 


men.” 
Bhagwan Shree Rajneesh 


_Rajneeshism: An Introduc- 


“tion to Bhagwan Shree 


Rajneesh and His Religion 


[ Copyright 1983, 
Rajneesh Foundation 
International 


(De informatie in dit ar- 


tikel komt uit publica- 
ties van de International 
Physicians for the Preven- 
tion of Nuclear War in: 
Last Aid: The Medical Di- 
mensions of Nuclear War 
(1981) en door de groep 
Nucleair Winter in twee ar- 
tikelen in het blad Science 
van 23 december 1983. 
Dit zijn waarschijnlijk zeer 
terughoudende voorspellin- 
gen. De werkelijkheid zal 
zeker nog erger zijn.) 








GRAP 


Een priester komt op be- 


zoek bij een Limburgse 


kunstenaar die kruisbeelden | 
… vervaardigt î 


„Ik wil graag een. crucifix 
voor mijn kantoor.” 
„Dat kan, zoek er. maar een 


uit.” | 
„Nou, die Christusfiguur 
daar boven lijkt me wel wat, 


Wat een lijdende blik, wat 
een smart drukt hij uit.” 

De kunstenaar neemt het 
crucifix van de muur. „Ja, 
echt heel fraai. Alleen in 
het gezicht zou hij nog iets 
meer pijn kunnen uitdruk- 
ken. Zoudt u daar nog iets 
aan kunnen verbeteren?” 

Met een verbeten trek op 


het gezicht snijdt de kunste- 


naar verder. Plotseling laat 


hij het mes uit zijn han- 


den vallen, smijt het kruis- 
beeld in de hoek en vloekt 
hardop: „Godverdomme, nu 
lacht ‘ie!” 


1 





„lk: ben tlEN wen gecktenter 


Satyam Bharti is li- 
chamelijk actief. Zijn 
blauwe ogen staan hel- 
der en doordringend en 
hij heeft een groot gevoel 
voor humor. In de flat 
staan veel beeldjes, die Sa- 
tyam Bharti gemaakt heeft 
en waarmee hij bekend 
werd, onder andere nadat 
hij in 1981 in het tele- 
visieprogramma Showroom 
geïnterviewd werd. gen 
RT: Hoe ben je met Bags 
wan in contact gekomen? _ 
SB: „Ik heb een dochter, 
die mij voor mijn verjaar- 
dag het boek Tantra” kado 
deed. Toen ik dat gelezen 


had, zei ik: dit is het. Ik 


heb het gevonden . Zo sim- 
pel was het.” 
RT: Wat heb je in je laven 
gedaan? 
SB: ‚Ik ben een zoeker, een 
zwoeger. Ik heb mijn hele 
leven gezocht. Toen ik pas 
getrouwd was, hadden we 
een winkeltje in vis. Finan- 
cieel hadden we het heel 
krap. Zelfs toen kocht ik 
voor 4 1/2 gulden een boek 
van een man aan de deur, 
dat over Babel ging. Van 
mijn zuster kreeg ik de Bij- 
bel. Dat zat ik dan alle- 
maal te lezen, maar ik be- 
greep er niets van.” 
Daarop begon een periode, 
waarin Satyam Bharti ach- 
tereenvolgens 
anarchist, vrijdenker, Je- 
hova’s getuige en Rozekrui- 
ser was. Tenslotte zag hij 
van alle groeperingen af. 
SB: „Uiteindelijk ging ik 
overal weer weg. Toen ik de 


boeken van Bhagwan las, 
voelde ik een herkenning 
en dan kun je niet anders 
|. meer.” | 
RT: Wat vibes er voor. 
|je toen je besloot om san- 
nyasin te worden? 

SB: „Ik heb veel tegenstand 
gevoeld in mijzelf van te vo- 


ren. Ik was helemaal in de 
war. Dat was ook lichame- 
lijk. Dan werken je herse- 
nen. Maar nu gaat dat van 
liever lee weg. Het wordt 
gemakkelijker.” 

RT: Wat doet u zo elke 
‚dag? 

SB: „Alles goed doen. Wat 
ik doe, doe ik met aandacht, 
evenwichtig. Het werk. dat 
ik doe is een meditatie. 
Daar gaat het toch om. 
Dat de mensen van Bhag- 
wan feestvieren, dat vind 
ik het mooiste dat er is. 


apostolisch, 
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Ik ben ook altijd in mijn 
schik. Toen ik in Amster- 
dam in de disco op bezoek 
was, had ik eigenlijk een 


“food laken en een feestmuts El 
“willen meenemen. Vroeger 


ging ik ook altijd naar fees- 
ten en bruiloften. Ik zeg te- 
gen mijn kleinzoon altijd: 
Geniet maar wat er te ge- 
nieten valt in het leven. Dat 
heb ik zelf ook gedaan. 

RT: U hebt toch ook in re- 
ligieuze groeperingen geze- 
ten waar dat niet mocht? 
SB: „Dan deed ik het toch, 
stiekum. Je moet het niet 
zo krap nemen. Ik heb een 
gedichtje geschreven: 

Wie nooit in strijd met zijn 
geweten 

verboden vruchten heeft ge- 
geten ; 

of ze niet durft aan te raken 
weet ook niet hoe ze sma- 
ken.” 

RT: Hoe vinden de mensen 


het hier in de bejaardenflat, 


dat je met een mala en in 
het rood loopt? 
SB: „Ach, ik ben en blijf 
een eenling. Ze zijn wel 
vriendelijk tegen me, maar 
ze houden me op een af- 
stand, dat is al lang zo. 
De mensen ontlopen mij, 
ze. zijn bang voor de dood. 
Dat kun je zien. Dat voel je 
intuïtief.” _ 
RT: Hoe sta je zelf EE 
ver de dood? … en 
SB: „Ik ben er niet bang 
voor. Nee, er is absoluut 
geen angst. Vooral niet 
sinds ik met Bhagwan be- 
zig ben. Dat gevoel is lang- 
zaam gegroeid. Ik hoop al-_ 
leen dat mijn vrouw eerst 
sterft, want zij is van mijn 
hulp afhankelijk. Dan kan 
ik ook gerust zijn.” 
Zijn vrouw: „Ik heb altijd 
een goed leven bij hem ge- 
had. Wij zijn nu zo’n 64 
jaar getrouwd. Ik heb er 
nog geen ogenblik spijt van 
gehad. Als hij het geluk ge- 
‘vonden heeft, heb ik het 
ook gevonden.” 
SB:,,Wij zijn eiventilk één 
leven geworden. Wij zijn 
werkelijk in elkaar ge- 
| den We zijn één gewor- 
en.” 
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je het goede; ben je on- 
gelukkig dan bega je wat 
vrome mensen een zonde 
noemen. 

Je hebt hen vast wel eens hole zeg- 
gen dat zondaren ooit in de toekomst, 
in een toekomstig leven zullen moeten 
lijden en dat een heilige in de toekomst 
gelukkig zal zijn, in een toekomstig le- 
ven. Ik zeg je dat dat absoluut onjuist 
is. Een heilige is gelukkig in het hier 
en nu en een zondaar is nu ongeluk- 
kig. Het leven wacht niet zo lang; het 
is heel direct. Dus als jij je ongelukkig 
voelt, heb je iets verkeerd gedaan met 
jezelf. Als je niet kunt genieten - als 
je een aarzeling voelt opkomen, als je 
je bang voelt of schuldig - dan wil dat 
zeggen, dat ergens om de de hoek nog 





steeds de schaduw van je ouders op de « 


loer ligt. 

Je zit misschien van een ijsje te ge- 
nieten, of je probeert ervan te genie- 
ten, maar diep in je onbewuste ligt de 
schaduw van je vader of moeder op de 
loer. „Dat is verkeerd. Eet niet zo veel, 
dat is niet goed voor je.” Zo eet je wel, 
maar je aarzelt. Die aarzeling betekent 
dat er een tegenstrijdigheid is. 

Probeer je aarzeling te begrijpen en 
laat hem vallen. En het meest onge- 
looflijke is dat als je je aarzeling laat 
vallen, het heel goed mogelijk is dat 
je vanzelf ophoudt met teveel ijs eten, 
want teveel eten kan meegespeeld heb- 
ben. Omdat zij dat niet toegestaan heb- 


ben, hebben ze daarmee een soort aan- 


trekkingskracht geschapen. Elk ver- 
bod roept een aantrekkingskracht op. 
Zij hebben gezegd: „Eet dat niet” en 
dat heeft een hypnotische, magneti- 
sche âantrekkingskracht teweeg ge- 
bracht om het juist wel te eten. 

Als je ophoudt met aarzelen, als je 
alle stemmen van je ouders laat val- 
len en alle opvoeding waar je onder 
dwang doorheen gegaan bent, kun je 
plotseling gaan inzien dat ijs iets heel 
gewoons is. Soms vind je het lekker, 
maar het is geen voedsel. Het heeft 
geen voedingswaafde - het kan zelfs 
schadelijk zijn. Maar dan begrijp je het. 
Als het schadelijk voor je is, begrijp je 


dat en eet je het niet. En je kunt het, 


altijd nog af en toe eten. Met mate zijn 
zelfs schadelijke dingen niet zo scha- 
delijk. Af en toe kun je ervan genieten, 
maar dan wordt het geen obsessie om 
er te veel van te eten. Die obsessie is 
een onderdeel van het onderdrukken. 
Laat je aarzelingen vallen. Soms ko- 
men mensen naar mij toe en zeggen 
dat ze willen liefhebben, maar dat zij 
aarzelen. Ze willen mediteren, maar ze 
aarzelen. Ze willen. dansen, maar ze 
aarzelen. Als je die aarzeling hebt en 
je blijft die voeden, dan zul je je gehele 
leven mislopen. Nu is de tijd om het 
te laten vallen! Dat is het enige, dat je 
moet doen: word je ervan bewust dat 
dat nu precies de manier is waarop je 
opgevoed bent, meer niet. 

Je kunt die aarzeling laten vallen als 
je je ervan bewust bent, want het is 
je wezen niet. Het zetelt slechts in je 
hersenen, het is een idee, dat je op- 
gedrongen is. Het is een slepende ge- 
woonte geworden - een heel gevaarlijke 
gewoonte ook, want als je niet genieten 
kunt, waartoe dient dit leven dan? Er 
zijn mensen, die niet in staat zijn van 
iets te genieten - liefde, leven, eten, 
een mooi landschap, een zonsonder- 
gang, een vroege morgen, fraaie kleren, 
een lekker bad: kleine dingen, heel ge- 


wone dingen. Als je van die dingen niet 
kunt genieten - en er zijn mensen die … 


nergens van kunnen genieten: zij ra- 


ken geïnteresseerd in God. Die mensen - 


zijn echt onmogelijk! Ze kunnen God 


zenden jaren werkt hij al aan bomen, 
bloemen en vogels en hij blijft luiste- 
„ren. Hij vervangt steeds weer: nieuwe 
wezens, nieuwe werelden, nieuwe pla- 
neten. Hij is echt heel kleurrijk! Kijk 
naar het leven, let er op, dan zul je zien 
hoe God’s hart is. ER 
Mensen die heel stijf zijn, niet in staat 


… om ergens van te genieten, niet in- 
Staat zich te ontspannen, zelfs van 


een goede nachtrust genieten ze niet, 


ees gelukkig, dan doe 





juist dergelijke mensen raken in God 
geïnteresseerd. Om de verkeerde rede- 
nen. Zij denken, dat ze God moeten zoe- 
ken omdat het leven nutteloos en zin- 
loos is. Besef wel, dat hun God tegen 
het leven zelf is. 

Gurdjieff zei vaak: „Ik heb iedere 
godsdienst, iedere kerk, moskee en 
tempel. onderzocht. Mijn conclusie is 
dat de God van de vromen tegen het 
leven is.” Hoe kan God tegen het le- 
ven zijn? Als hij er tegen is, is er 
geen reden waarom het leven bestaat 
of nog verder zou mogen bestaan. Dus 
als jouw God tegen het leven is, ben 
jij in feite diep in je hart ook tegen de 
vn God. Je volgt een Godot, niet een 
God is de vervulling van het leven zelf, 
de geur van het leven, de totale orga- 
nische eenheid van het leven. God is 
niet iets dat als een dode steen voort- 
bestaat; God is niet statisch. God is 


een dynamisch verschijnsel. God be- 


staat niet, het gebeurt. Als jij ervoor 
klaar bent, gebeurt het. Denk niet dat 


God ergens bestaat en dat jij een ma-- 
nier kunt vinden om hem te bereiken. 
nooit bereiken. God geniet van de bo- _— 5 
men hier, waarom zou hij hen anders 
blijven. scheppen? Hij heeft er geen ge- 
noeg van, helemaal niet zelfs. Vele dui- 





Bhagwan Shree Rajneesh over 


VREUGDE 


ie Ben: iter: om mijn vreugde met je te delen. 04 






en GELUIO 


Nee, die plek is er niet en er bestaat 
geen God die ergens op je wacht. 

God is iets dat je overkomt als je er 
klaar voor bent. Als je er klaar voor 
bent, als je droefheid verdwenen is en 
je dansen kunt, als de zwaarwichtig- 
heid verdwenen is en je zingen kunt, 
als de zware last van conditionering 
niet meer op je hart drukt en je met 
de stroom mee kunt gaan, dan gebeurt 
God. God is niet iets dat bestaat. God 
is iets dat gebeurt. Het is een dynami- 
sche, organische eenheid. En als God 
gebeurt, gebeurt alles: de bomen, de 
sterren, de rivieren. Voor mij is de 
sleutel dat je in staat bent te genie- 
ten. Er is niets van bekend dat serieuze 
mensen God ooit bereikt hebben. Se- 





rieus zijn vormt een barriëre, dat is 
de verkeerde levenshouding. Alles wat- 
je serieus maakt, is niet religieus. Ga 


niet naar een kerk waar je serieus ge- 
maakt wordt. 


Bhagwan Shree Rajneesh 
Come Follow Me, deel I 
Copyright 1976, Rajneesh. Foundation In-- 
ternational 














ans, mijn hart! Dans van- 
daag met vreugde. 


Kabir zegt: „Dans, mijn hart!” - met 
hart word jij bedoeld als organische 
eenheid - „dans vandaag met vreugde!” 
Dans vandaag, niet morgen. Laat de 
dans hier en nu zijn en laat hem vanuit 
je totaliteit komen. Je laat jezelf ach- 
ter, je wordt een dronkeman. | 


De tonen van liefde vullen de dagen en de 
nacht met muziek en de wereld luistert 
naar haar melodie. Bezeten van vreugde, 
dansen leven en dood op het ritme van 
deze muziek. 


Ja, vreugde is bezeten. En alleen be- 
zeten mensen kunnen zich vreugde ver- 
oorloven. De normale gezonde mens is 
zo slim, zo sluw, zo berekend. Hij kan 
zich geen vreugde veroorloven, want 
vreugde kun je niet aan banden leggen. 
Ik zei al dat een vreugdevol mens niet 
door de maatschappij in bedwang ge- 
houden kan worden, zo zeg ik je ook 
dat je je vreugde niet aan banden kunt 
leggen, dat je je extase niet kunt be- 
dwingen. Als je de baas wilt blijven, 
zul je nooit vol vreugde zijn, dan kun 
je alleen maar in de ellende zitten. Al- 
leen misère kan in bedwang gehouden 
worden - door de maatschappij of zelfs 
door jou! 

Veel mensen komen naar mij toe en 
zeggen dat ze van hun ellende af wil- 


len, maar zij zijn er niet klaar voor 


om in een ongebonden staat te leven. 
Zij willen ook hun vreugde bedwingen. 
Zij willen altijd de baas blijven, mees- 
ter van de situatie zijn, alle touwtjes 
in handen houden. Dat is niet mo- 
gelijk. De baas moet vertrekken. De 
vreugde kan alleen in je wezen uit- 


barsten als alle zelfbeheersing weg is. 


Vreugde kent geen banden, vreugde is 
wild. 

En ik zeg je dat God wild is en dat 
vreugde de eerste stap is naar God. Ex- 
tase is wild. Je kunt het niet beheer- 
sen. Je moet alle beheersing kwijtra- 
ken. Je moet je erin laten vallen, de 
afgrond in - en het is een bodemloze 
afgrond. Je valt en valt steeds dieper, 
maar je komt nooit bij de bodem, want 
vreugde kent geen einde. Het is een 
proces zonder einde, het is eeuwig. En 
het is zo groots, hoe kun je dat aan ban- 


den leggen? Het idee alleen al is dom. 


Bezeten van vreugde dansen leven en dood 
op het ritme van deze muziek. 

Als je danst als een bezetene, zingt 
als een bezetene, als je vol vreugde 
bent zonder je vreugde aan banden te 
leggen, zonder zelf aanwezig te zijn, als 
de vreugde zo vol wordt, dat jij over- 
stroomt - je wordt er door overspoeld 
en alle zelfbeheersing heb je achter je 
gelaten - dan zul je een wonder zien ge- 
beuren: dood en leven dansen samen. 
Want dan verdwijnt iedere tweeledig- 
heid. Alsje tweeslachtig bent, ontstaat 
er tweeledigheid. Als je niet tweeslach- 
tig bent, verdwijnt de tweeledigheid. 
Als je gespleten bent, is de hele we- 
reld gespleten. Je eigen gespletenheid 
wordt geprojekteerd op het scherm van 
het heelal. 

Als je in een niet-gespleten toestand . 
verkeert, geïntegreerd, één, organisch, 
orgasmisch, dan verdwijnt iedere twee- 
ledigheid. Dan zijn leven en dood niet 
meer twee aparte gegevens, geen tegen- 
gestelde machten. Ze vullen elkaar aan 
en dansen hand in hand. Dan zijn goed 
en kwaad niet meer twee - ze dansen 
hand in hand. dan zijn materie en be- 


-wustzijn niet meer-twee. Dan gebeurt ee 
er dit in je: je ziel danst met je li- 


chaam, je lichaam danst met je ziel. Ze 


her niet meer twee; maar één, abso-_— 
„Juut één, verschijningsvorimen + van het 


Net als vogels ’s morgens vroeg zingen of ster- | Ene. Het lichaam is niets anders dan 


| ren stralen in de nacht of bloemen. bloeien in - 
het voorjaar - het is net zo; er komt geen werk | 
aan te pas. Je hoeft me zelfs niet dankbaar te 
zijn, want het is niet zo dat ik iets voor je doe. 

Ik ben hier, jij bent daar en er gebeurt iets. 
j Niemand doet ieis, het is puur een gebeuren. 


|_de zichtbare ziel en de ziel is niets an- 
‚|. ders dan het onzichtbare lichaam. | 


God zit niet ergens boven in de he- en 


| mel. Hij is hier en nu; in de bomen, 


in de stenen, in jou, in mij, in alles. 
God is de ziel van het bestaan, de on- 
zichtbare, diepste kern. Binnen danst 
met buiten. Het hoogste danst met het 
wereldse. Het hemelse danst met het 


|- “aardse. De zondaar danst met de hei. En Hs 


lige. 
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Zodra je één geworden bent, ver- 
dwijnt plotseling iedere scheiding of 
tweeledigheid. Daarom zeg ik dat een 
werkelijk wijs mens ook een dwaas is. 
Dat moet zo zijn, want dwaasheid en 
wijsheid dansen samen. En een wijze, 
een echte heilige, is ook een schurk, 
dat moet, dat kan niet anders. God en 
de duivel zijn niet twee. Heb je ooit 
over het woord duivel nagedacht? Het 
komt van dezelfde wortel als het woord 
divine (goddelijk); ze hebben dezelfde 
stam. Ze komen van de sanskriet stam 
diva ; dat wordt tot deva , daarvan 
komt divine en daarvan komt duivel. 
Ze stammen van dezelfde boom. Er zijn 
veel vertakkingen, die in verschillende 
richtingen en dimensies uitwaaieren. 
Er zijn miljoenen bladeren. Maar als je 
er dieper in doordringt, kom je bij die 
ene boom uit. 


Bezeten van vreugde dansen leven en dood 
op het ritme van deze muziek 


De heuvels, de zee en de aarde dansen. 


Als je in de dans opgaat, danst al- 
les met je mee. Ja, het oude gezegde is 
waar: als je huilt, huil je alleen. Als je 
lacht, lacht de hele wereld met je mee. 
Als je in de ellende zit, ben je van al- 
les afgesneden. | 

Kijk hier eens goed naar: Ellende 
schept een scheiding en scheiding 
maakt je miserabel. Ze horen bij el- 
kaar. Ze vormen een eenheid. Telkens 
als je je ellendig voelt, ben je plotseling 
afgesneden. Daarom kan het ego zich 
„niet veroorloven gelukkig te zijn, want 
als je gelukkig wordt, kan het ego niet 
voortbestaan - dan ben je niet afgesne 
den meer. | | 


Vreugde kent geen banden, 
| vreugde is wild. 





Een egoïst kan zich geen extase ver- 


oorloven. Hoe zou hij zich kunnen ver- 
oorloven in extase te zijn? In extase is 
het ego er niet meer. Dat zou teveel 
zijn. Hij blijft liever in de narigheid zit- 
ten. Hij schept duizend en een ramp- 
zalige toestanden om zich heen, enkel 





kleine schaal natuurlijk ook zien. Als 


MET CHAMPAGNE 
EN GELACH … 


en alleen om zijn ego te helpen voort- 
bestaan. 
Heb je hier wel eens op gelet? Als 


je werkelijk gelukkig bent, verdwijnt 


je ego. Als je werkelijk gelukkig bent, 
voel je plotseling een diepe harmonie 


met het geheel. Als je je ellendig voelt, 


wil je alleen zijn; als je gelukkig bent, 
wil je dat delen. 

Toen Boeddha zich ellendig voelde, 
ging hij naar het woud. Hij ontvluchtte 
de wereld. Wat gebeurde er na zes 
jaar? Toen hij in extase raakte, keerde 
hij terug naar het marktgewoel van de 


wereld. Toen Mahavira ongelukkig en 
miserabel was, ontvluchtte hij de we- 


reld. Hij trok zich uit de wereld te- 
rug. Toen hij gelukkig was geworden, 
keerde hij weer naar de wereld terug. 

Nu spreken de Jains er niet over dat 


Mahavira terugkeerde naar de wereld, 
ze spreken er alleen over dat hij zich 


terugtrok. Dat is. maar de helft van 
het verhaal - niet het hoogtepunt, al- 
leen het begin van het verhaal. Jaze- 
ker, hij leefde twaalf jaar lang alleen in 
het woud zonder ook maar een woord 
te spreken. Hij was zo ongelukkig, dat 


hij zich van de hele wereld afscheidde. 


Hij bleef eenzaam. : 


Als je in de dans opgaat, 
danst alles met je mee. 


Toen kwam op een dag het voorjaar 
en de bloemen begonnen te bloeien. 
Hij was zo vol extase dat hij naar de 
bewoonde wereld terugkeerde. De ge- 
schriften van de Jains spreken daar 
niet over - dat is het ware gedeelte van 
het verhaal, het belangrijkste - dat hij 
terugkomt naar de bewoonde wereld, 
dat hij zich onder de mensen begeeft, 
dat hij weer begint te spreken, dat hij 
weer begint te zingen, dat hij zich weer 
uit, dat hij deelt. Wat hij bereikt heeft, 
moet gedeeld worden. | 

In je ellende ben je als een zaadje. 
In extase word je een bloem en je geur 


moet natuurlijk door de winden mee- 


gedragen worden. | 
Je kunt het in je dagelijks leven op 













je ongelukkig bent, sluit je de deuren. 


Je wilt je vrienden niet zien, je wilt 
nergens heen, je wilt nergens aan mee 
doen. Je zegt: ‚„Laat me alleen. Laat 
me alsjeblieft alleen.” Als iemand heel 
erg ongelukkig wordt, pleegt hij zelf- 
moord. Wat is daar de betekenis van? 
Wat is zelfmoord? Zelfmoord is enkel 
een poging om zo ver van de wereld weg 
te gaan, dat je niet meer terug kunt ko- 
men. Het betekent dat je de eenzaam- 
heid ingaat, absoluut, onherroepelijk, 
zodat je niet terug kunt komen. Dat is 
zelfmoord. 





Loslaten is 
het geheim van de religie. 


Heb je ooit van iemand gehoord, die 


zelfmoord pleegde toen hij gelukkig 
was, toen hij in extase was, toen hij 
danste? Nee, als de dans in je opkomt, 
barst je los, je gooit alle deuren open, je 
roept je vrienden en je buren en je zegt, 
‚‚Kom erbij, ik geef een feest. Laten we 
dansen en een beetje plezier maken. Ik 
heb zoveel te delen en ik wil het jul- 
lie graag geven.” En wie de deur ook 
binnenstapt, verwelkom je. ledereen is 
welkom op het moment dat je gelukkig 
bent. Als je ongelukkig bent, zijn zelfs 
degenen die altijd welkom geweest zijn 
niet meer welkom. 


„De heuvels, de zee en de aarde dansen.” 


Dat gebeurt er met je. Als jij danst, 
wordt het hele bestaan een dans. Het 


is al een dans. De Hindoes zeggen dat. 


het ras-leela is: God danst en rond God 
dansen de sterren, de maan, de zon 
en de aarde en het hele bestaan. Het 
hele bestaan danst rond God. God is 
Krishna en het hele bestaan vormt zijn 


groep van gopis, zijn vriendinnen. Dit 


is de ras, die voortdurend door gaat, 
maar dat kom je pas te weten als je de 
weg van de dans, de taal van de extase 
leert 


„De wereld van de mens danst in lachen 
en tranen.” 


Kabir is zo mooi. Zijn uitspraken zijn 
van het grootste belang. 
„De 


wereld van de mens danst 
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in lachen en tranen.” _ Soms als je 
danst, zul je lachen en soms zul je ook 
huilen, maar nu zullen je tranen van 
een totaal ander gehalte zijn. Het zijn 


geen tranen van droefheid. Ze komen. 
uit je diepste innerlijk opwellen, va- 
nuit je hart, dat overstroomt. Het zijn 


tranen van vreugde en blijdschap, ze 
laten zien hoe gelukkig je bent. 

Je hebt tot nu toe maar één soort tra- 
nen gekend, die van droefheid en ver- 
driet, omdat je namelijk maar één iets 
kent dat je soms tot de rand toe vult en 
dat is droefheid, depressie, verdriet en 
dat stroomt dan over in je tranen. Je 
kent de andere mogelijkheid niet: de 
tranen van rijkdom. Dit zijn de tranen 
van armoede, ziek, neurotisch. Je kent 
de gezonde tranen niet, de tranen van 
je goed voelen: als je vol liefde bent en 
je weet niet hoe je je kunt uitdrukken, 
als je vol vreugde bent en je weet geen 
marnier om dat duidelijk te maken en 
de vreugde overspoelt je zo, dat de tra- 
nen vanzelf stromen. j 
Tranen stromen over en Kabir zegt: 
„De wereld van de mens danst in la- 
chen en tranen.” | B, 

Misschien heb je het weleens zien. 
gebeuren met een gek. Een gek lacht 
en huilt soms tegelijkertijd. Soms over- 
komt het ook mijn sannyasins en dan 
komen ze doodsbang naar me toe en 
zeggen: „Wat gebeurt er toch? Lachen 
is prima, huilen is ook prima, maar 
alle twee tegelijk? Dat bewijst alleen 
dat ik gek word.” | 

Maar je wordt niet gek. Je wordt 
één, je tweeslachtigheid begint te ver- 
dwijnen. Je tranen en je lachen smel- 
ten samen. Hand in hand beginnen ze 
samen te dansen. Je schizofrenie is ten 
einde. De scheiding in je is weggeval- 
len. Nu ben je ongescheiden. Nu word 


je een eenheid, er ontstaat een unio 


mystica. Zo wordt alles samengevoegd. 
De tegengestelde polen komen dichter- 
bij en worden één - tranen en lachen 
tegelijk. | 


Bhagwan Shree Rajneesh 

Ecstasy: The Forgotten Language 
Copyright 1978, Rajneesh Foundation In- 
ternational | 






werd onlangs in Zorba the Buddha Rajneesh Discothe- 
que in Amsterdam de huwelijksinzegening gevierd van 
Ma Veet Tantro en Swami Anand Madhyapa. Voor hen 
geen zwarte bruidsauto, geen witte trouwjurk, geen plech- 
tige woorden, maar een festijn van bloemen, swingende 
muziek, grappen en ontroering. | 

Ma Prem Dassana, M.M.‚M.Phil.D., (RIMU), Acha- 
rya, ontroerde het bruidspaar en hun vrienden met cita- 
ten van Bhagwan en bracht hen tot lachsalvo's met Ierse 
en Nederlandse grappen. | | 
Tantro en Madhyapa wonen momenteel in Frankrijk en 

zijn speciaal overgekomen om te trouwen temidden van 
hun vrienden uit De Stad Rajneesh Neo-Sannyas Com- 
mune. Tantro en Madhyapa ontmoetten elkaar voor het 
eerst tijdens een soefi-dans. Zij keken elkaar in de ogen 
en de eerste vonk sprong over. Toen al zei Madhyapa: „- 
Kom je bij me wonen?” Maar dat ging Tantro wat al te 

snel. Nu vier jaar later is hun contact tot een hechte rela- 
tie uitgegroeid, die nu bekroond wordt met een huwelijk 
gezegend door hun Meester Bhagwan Shree Rajneesh. 
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„Een tuin moet een ervaring zijn,” vindt S 
architekt in De Stad Rajneesh Neo-Sanny 
is het ontwerpen en uitvoeren van tuinpr 
heeft van zijn talenten kunnen profiteren | 
dam waar hij voor het voormalige Huis v 
„zen” tuin-met zonneterras ontwierp, waar 


gelijks van genieten. 


Svado is ooit als schil- 
der en beeldhouwer begon- 
nen. Met het ontwerpen en 
maken van tuinen houdt hij 
zich sinds drie jaar bezig 
en hij heeft een reeks ge- 
slaagde projecten op. zijn 
naam staan. Als hij een op- 
dracht krijgt, gaat hij daar- 
mee vanuit zijn gevoel aan 
de slag. | 

Svado: „Een tuinarchi- 
tekt is een vertaler van emo- 
ties. Je krijgt contact met 
je opdrachtgever, je luistert 
en vertaalt zijn ideeën en 
gevoelens. Je zet ze om 
in kleuren en materialen.” 
Hij maakt de ontwerpen 
het liefst waar de mensen 
bij zitten, zodat ze kun- 
nen zien -hoe het groeit. 
‚Je kunt voor iemand die 
neurotisch is of aan stress 
lijdt, een tuin ontwerpen, 


waar hij helemaal ontspan- 


nen van wordt.” 

Een paar voorbeelden uit 
de praktijk. Hij kreeg eens 
een opdracht om een tuin 
te maken voor een yoga- 
instituut, waar veel mensen 


SO A 


binnenkwamen. Het 


ren twee huizen met 
grote verwaarloosde tui: 
voor. Het moest iets 

welkomends hebben, 

een recht pad dat . 
een mooie deur voert. 
opdrachtgeefster gaf 

carte blanche, maar v 
wel dat het met spoed 
daan werd. Svado had 
geen moeite mee. „Ik Ì 
van tempo, dan kom 
spirit in zo’n tuin.” Ut 
delijk werd het een g 


pad met een draai 


witte muurtjes en een 
tastische. vijver, alles 
uitgevoerd dat je het 
voel krijgt een konink 
burcht te betreden. 

Daaruit kwam een an 
opdracht voort, die 
heel anders van aard 
Een onderwijzeres vroe 
hij iets aan haar tuin 
doen voor weinig geld. , 
was iemand die van k 
dingetjes hield. Haar 
zat vol met tutteltjes. 
sfeer heb ik toen ook in 
tuin gebracht. Een kleir 
vertje, met een brug; 
en overal kleine zitje: 
hoekjes. Ze vond het 
tastisch.” 

Prachtige verhalen 
Svado vertellen over 
groots project, dat hij 











Deva Svado (40) tuin- 
ymmune. Zijn worship 
in. De Stad Rajneesh 
rde en nu in Amster- 
waring een prachtige 
)mmunebewoners da- 


lang geleden uitvoerde. Een 
tuin van 60 bij 40 meter was 
gepland op een vieze oude 
binnenplaats, waar maar 
liefst 26 oude garages op 
stonden. Het moest een tuin 
worden waar 1500 mensen 
konden zitten met terrasjes, 
plaats voor marktkraam- 
pjes, vijvers, een openlucht- 
theater, allemaal op ver- 
schillende niveau's. Vier en 
een halve maand heeft hij 
met een team aan dit pro- 
ject gewerkt - van het slo- 
pen van de garages tot het 
af was. 

Op dit moment is Svado 
met een droom” van een 
ontwerp bezig. „Mijn ide- 
aal is een groot „gene- 
zend” park te maken. Daar 
ben ik nu”mee bezig. De 
overheid is er heel erg 
in geïnteresseerd. Het moet 
een park worden waar je 
binnengaat en in een totaal 
andere wereld terecht komt. 
Waar je op het water loopt, 
er in, er onderdoor. Waar 
je door het water heen kunt 
kijken. Er komt een massa- 
gepad in met schitterende 
bloemen er omheen. Ik werk 
daar met kleur, geur, ge- 
luid, planten en natuurlijke 
materialen. Telkens kom je 
in die tuin weer voor een 
verrassing te staan.” 
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Het teken Maagd schept 
meer orde op ieder terrein 
van het leven dan welk an- 
der teken ook. Dit verlangen 
tot organisatie komt uit het 
hart van de Maagd voort 
en niet zoals veel mensen 
denken, uit hun hoofd. Het 


hoofd is alleen uitvoerend 


orgaan van de behoefte aan 
een heldere structuur. 

Vanwege deze behoefte 
denken mensen vaak dat 
Maagden wat bekrompen 
en saai zijn. Dat is niet zo. 
Zodra je een Maagd echt 
leert kennen, zul je merken 
dat die karaktertrek „alles 
op orde te willen hebben” 
een sterke emotionele on- 
derstroom heeft. 

Als je de hele dieren- 
riem beschouwt als stadia 
van ontwikkeling die iedere 
ster en ieder mens door- 
loopt, dan is de Maagd het 
stadium waarin we de ele- 
mentaire grondregels leren 
van zelfbeheersing, dienst- 
baarheid, toewijding en ne- 
derigheid. | 

In ieder, die onder dit 
sterrebeeld geboren is, huist 
het zinnebeeld van de 
Vestaalse Maagd, die haar 
persoonlijke ambities op- 
geeft om een hoger doel of 
een religieus streven te die- 
nen. 

De Maagd weet diep van 
binnen dat er altijd meer 
_te bereiken valt, dat er al- 
tijd iets beters te ontdek- 
ken, een grotere diepte en 
een diepere harmonie te 
vinden is. Deze drang om 
het altijd nog beter te doen 
maakt de Maagd tot een 
zeer betrouwbare werker en 
geeft de Maagd de repu- 
tatie kieskeurig, nauwgezet, 
pietepeuterig en ordelijk te 
zijn. j 

Helaas neigen Maagden 
er toe het allemaal zo 


persoonlijk op te vatten en 


met zoveel verantwoorde- 
_lijkheidsgevoel te werk te 
gaan, dat zij zich vaak 
meer zorgen maken dan no- 
dig is en ten gevolge daar- 
van vaak uitgeput en ner- 
veus zijn. Je treft regelma- 
tig hoogst efficiënte Maag- 


den aan in veeleisende po- 


sities, waar zij huidziektes, 
maagzweren en zenuwtrek- 
jes ontwikkelen, allemaal 
omdat zij het overdrijven 
en zich teveel zorgen ma- 
ken of het wel goed komt. 
De Maagd moet daarom 
vooral leren speels en niet- 
serieus te zijn. De Maagd 
moet om zichzelf leren la- 
chen en tijd hebben om 
dingen te doen die niet 
zo belangrijk zijn. Maag- 


den oordelen streng over 


anderen en over zichzelf, 
daarin moeten zij zich leren 
ontspannen en als iets een 
keer verkeerd loopt, moeten 
ze leren het niet zo zwaar 
op te nemen. 








Het klinkt misschien 
vreemd, maar Maagden le- 
ven vaak in de overtui- 
ging dat het leven, de na- 
tuur inbegrepen, wat bijge- 
vijld moet worden om er re- 
presentatief uit te zien. Je 
zult ze heggen in de tuin 
zien knippen, het gras zien, 
maaien met een groot ge- 
voel voor perfectie of bomen: 
snoeien naar de hoogste ei- 
sen van de horticultuur. 
Dan gaan ze echt iets te 
ver en moet een vriend deze 
perfectionist even kietelen’ 
om hem uit zijn droom te 
helpen. 

Aan de andere kant kun 
je een Maagd meenemen 


naar een schoon, fraai huis, 


of hem of haar een kunst- 
werk kado doen, bijvoor- 
beeld een mooi schilderij, 
of de tafel smaakvol voor 
hem dekken en dan zul je 
hun ogen zien oplichten van 
blijdschap en bewondering. 

Heb je wel eens met: 
een Maagd gesproken, die 
onder de indruk was van. 
je smaakvolle levensstijl? , 
Wat een heerlijk, open en 
spraakzaam gezelschap is 





de Maagd dan en wat ge- 
niet hij of zij van de helder- 
heid en schoonheid van het 
leven. | 


Een harmonieuze en 
ontspannen Maagd is zo be- 
hulpzaam, dat je het moei- 
lijk zult vinden om een ver- 
vanging voor hem te vin- 
den. In alle rust verzet- 
ten zij gigantische hoeveel- 
heden werk, zoals het uit- 
zoeken van kaartsystemen, 
ingewikkelde schema’s en 


dienstregelingen ontwerpen, 
projecten met grote snel- 








dat alles zonder drukte of 
misbaar. | 

Het spreekt vanzelf voor 
Maagden, dat ze met hart 
en ziel bij hun werk be- 
trokken zijn en het altijd zo 
goed mogelijk doen. Je treft 
hen aan in beroepen als 
correctielezer, systeemana- 
lyst, statistisch wetenschap- 
per, accountant, ontwerper, 
architekt, tuinarchitekt of 
tuinman; eigenlijk in ieder 
beroep dat schoonheid paart 
aan praktische zin. Deze 
kenmerken zul je ook aan- 


Astrologisch gezien staat de periode van 
24 augustus tot 23 september in het te- 


ken van de Maagd. 


Tijdens de Gouden Eeuw der Verlichting 
woonde, naar de mythe verluidt, er een 
godin Astraea op aarde, die zorg droeg 
voor recht, eerlijkheid en onschuld. | 
Toen de aarde in de greep van godde- 
loosheid en zonde geraakte, verliet zij de 
aarde en veranderde in de sterrenforma- 


tie Maagd. 


door Swami Prem Prasad 
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heid op tijd afwerken en 


treffen bij mensen die een 
planeet of meer in Maagd 
hebben en natuurlijk bij ie- 
dereen, die Maagd als as- 
cendant heeft. 

De zin voor orde en 
schoonheid van de Maagd 
komt ook tot uitdrukking in 
de Maagd zelf. Hun gezicht 
is gewoonlijk ovaal van 
vorm, de mond is breed en 
sensueel en hun ogen druk- 
ken zuiverheid en zacht- 


heid uit. De Maagd past 


bij schilderijen als de Venus 


van Botticelli en bij muziek 


van bijvoorbeeld Bach. 
Het gevoel voor schoon- 


‚heid van de Maagd is ge- 


baseerd op zuiverheid en 


eenvoud, gecombineerd met 


de praktische zin van een 
Aarde teken. In allerlei cul- 
turen is de Maagd dan ook 
voorgesteld als zinnebeeld 
van vrijgevigheid, behulp- 
zaamheid, als voedend en 
inspirerend personage. 

De Grieken zien haar als 
Demeter, die een korenaar 
vasthoudt; zij is de natuur- 
geest, die het leven zijn 
vruchtbare structuur geeft. 
In Egypte werd zij Isis 
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genoemd, getooid met een 
groene sluier. De Romeinen 
gaven haar de naam Ceres. 

De planeet van Maagd 
is Mercurius, bij Grieken 
en Romeinen bekend als 
de goddelijke boodschap- 
per, die geestelijke inspira- 
tie heen en weer draagt tus- 
sen goden en mensen. Mer- 
curius staat in Egypte on- 
der de naam Thoth te boek. 
en vervult daar de hoogste 
functie, die de Maagd kan 
vertegenwoordigen: schrij- 
ver en archivaris van de 
Goden, die in de boeken de 
waarheidsliefde en zuiver- 
heid van het menselijk hart 
noteert. 

Zuiverheid van hart is 
zeker iets dat in je rela- 
tie met een Maagd een be- 
langrijke rol zal spelen. Je 
vriend Maagd zal het abso- 
luut nodig vinden dat je eer- 
lijk en recht door zee bent 
en als je het ook maar enig- 
zins lukt, netjes en stipt. 
Voor je vriend Maagd zul je 
een voorbeeld moeten zijn 
dat navolging verdient, be- 
trouwbaar en verantwoor- 
delijk. Als je het moeilijk 
vindt deze eigenschappen in 
je leven te integreren, zal 
de Maagd je kunnen helpen 
het genot van orde en re- 
gelmaat te ontdekken. 

Dan is er het aspect van 


__ communicatie, dat bij Mer- 


curius hoort. Als je duide- 
lijk kunt zijn in je woor- 
den en inspiratie hebt om 
dingen mooier en harmo- 
nieuzer te maken, zul je 
een dolgelukkige Maagd als 
partner naast je vinden. En 
mocht je het eens vergeten 
dan zal je geliefde „afstam- 
meling van de Godin der 
Onschuld” je er graag aan 
herinneren. 

En nog een geheim als 
verrassing: De Maagd is 
hartstochtelijk. Achter een 
orthodoxe en vaak kriti- 
sche buitenkant verbergt de 
Maagd liefde en toewijding. 
Je zult dat al snel ontdek- 
ken, als je, merkt dat al die 
zaken, waar je je gewoon- 
lijk zorgen over maakte uit 
de weg geruimd zijn. 

Langzamerhand ga je 
ook de diepgang van de 
Maagd ontdekken en krijg 
je toegang tot de zuiverheid 
van hart van je geliefde. 
Je zult je vaak voelen als- 
of je aan en zuivere berg- 
beek zit en door het heldere 
water de kleur van de kie- 
zels ziet en de heldere friss 
lucht inademt. 

Geen graad van fysieke 
of materiële perfectie kan 
voor een Maagd ooit hoog 
genoeg zijn. Er is altijd een 
nieuwe horizon, die ligt te 
wachten. Een Maagd als 
vriend hebben is vriend- 
schap sluiten met een on- 
bewust verlangen naar het 
Hoogste Zelf: | 
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VPRO documentaire over 
Rajneeshies in de maak 


Frank Wiering filmt eigen speurtocht 


„Tegen het einde van dit jaar gaat de VPRO een documentaire van 
“ruim een uur uitzenden over Rajneeshies in Nederland. Freelance fil- 


mer Frank Wiering is al vanaf april van dit jaar met de opnamen bezig. 


Hij filmde Rajneeshies in Nederland en in Oregon tijdens het Derde 
Jaarlijkse Wereldfestival in Rajneeshpuram. Nu is hij begonnen met de 
montage van de documentaire waarvoor hij de keuze heeft uit twintig 
uur opnamemateriaal. De Rajneesh Times vroeg hem iets te vertellen 
over de documentaire en over zijn eigen betrokkenheid bij het thema. 


RT: Hoe gaat de documen- 
taire er uit zien? sen 
FW: Het wordt een op- 
eenvolging van veranderin- 
gen. Door die veranderin- 
gen heen lopen een aantal 
mensen, vier in hoofdzaak 
met wie ik praat over hun 
leven, over hun sannyasin- 
zijn, over allerlei onderwer- 
pen. Tegelijkertijd wordt 
duidelijk dat het ook een 
soort speurtocht is van mij- 
zelf. Ik begin aan de film als 
iemand die Bhagwan gele- 
zen heeft en geïnteresseerd 


is. 

RT: Je komt zelf ook in de 
film voor? 

FW: Ja, dat wil zeggen, af 
en toe zie je me lopen en 
in commentaren probeer ik 
te vertellen wat mij over- 
kwam, wat ik dacht. 

RT: Waarom heb je die 
formule gekozen? 

FW: Die formule ontstond 
eigenlijk tijdens: het filmen. 
Het was een heel open ge- 
beuren. Ik merkte dat ik 
tijdens het filmen ook door 
een proces heen ging door 
de confrontatie met jullie. 
Angst om sannyasin te wor- 
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den, aangetrokken worden 
het ene moment en afge- 
stoten worden het volgende. 
Ik ben eigenlijk helemaal 
geen journalist, geen fil- 
mer. Ik ben persoonlijk in 
iets geïnteresseerd. Het fil- 
men is mijn middel. Het 
is voor mij een middel om 
mijn nieuwsgierige neus ef- 
gens in te steken. 

Wat mij tegen staat in 
de journalistiek is de zo- 
genaamde objectiviteit. Dat 
vind ik zo’n dooddoener. Ik 
ben puur subjectief. Ik pro- 
beer ook geen mening te 
geven, niet tot een conclu- 
sie te komen. Ik hoef het er 
ook helemaal niet mee eens 
te zijn. Ik wil gewoon van 
mensen houden. 

Ik heb in het verleden 
bijvoorbeeld. een film ge- 
maakt over een heel agres- 


sieve Ajax voetbalsuppor-_ 


ter. Sommige mensen von- 
den die film heel schokkend 
omdat die jongen er „zo 
goed uit naar voren kwam”. 
Dat hele idee van goed. of 
slecht er uit komen vind ik 
vreemd. Je leert zo’n jon- 
gen kennen en er ontstaat 


Boeken uit Buddhagosha 


vriendschap. Dat gebeurt in 
deze film ook. 
RT: Wat was je uitgangs- 
punt voor de film? 

FW: Ik had een aantal film- 


pjes gezien en krantenarti- 


kelen gelezen, waarin over 
Bhagwan en de Rajneeshies 
bericht werd. Daar. ging 
het nooit over de kern van 
de zaak. Dus wilde ik een 
film maken over het Ra}- 


_neeshisme, maar ik wilde 


echte mensen filmen.-Zo be- 
gon ik dus met de research. 
Maar op het moment dat 
ik met filmen begon, ver- 
anderde er weer van alles. 
Het onderwerp-ging -hele- 
maal met mij op de vlucht. 
RT: Je kwam in de voor 
ons normale maalstroom 
terecht. 

FW: Ja precies. Het bleek 
dat ik niets kon plannen, 
zoals dat in de normale” 
wereld kan. We lieten ons 
dus maar meenemen door 
de veranderingen. Gelukkig 
hadden we een aantal vaste 
mensen, die -we- inde. film 
volgden. We wisten vaak 
absoluut niet wat we nu ei- 
genlijk gefilmd hadden, wat 


A „De wolken die langs de 


hemel drijven hebben geen 


wortels en geen huis,” 


„see 


Hoewel woorden worden 
Js gesproken om de Leegte te 

J verklaren, | 

5 kan er aan de Leegte zelf 

4 nooit uiting worden gege- || 

ven.” 
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oe Doe niets met het lichaam 
ee dan ontspannen, 
sluit stevig de mond en blijf 
stil” 
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OO Hij die het hunkeren op- 
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OE geeft 
15 en zich niet vastklampt aan 





uitgever: Rajneesh Foundation International 


prijs: fl.21,- | 


TANTRA, het allerhoogste inzicht 
Vertaling: Ma Prem Pushpa 


uitgever: Ankh-Hermes BV, Deventer 


prijs f1.37,85 ee 


_In deze serie van tien le- 
zingen over Tilopa'’s Lied 


_ van Mahamudra, die Bhag- 
__ wan Shree Rajneesh hield 


_ in februari 1975, gaat Hij 
uit van de verzen van dit 
duizend jaar oude lied, om 
… het wezen van de Tantra 
toe te-lichten. 


Hoe groot het succes van 


deze uitgave altijd is gewee- 
_ st, blijkt nu weer door deze 

herdruk in de razendsnel 
in populariteit toenemende 
paperback-serie van. Raj- 
neesh Foundation Interna- 


tional. Het was het eerste 


boek van Bhagwan dat in 


het Nederlands werd ver- 
taald. Verder zijn er ver- 
talingen uitgegeven in het. 
Spaans, 
Portugees (Brazilië), Ivriet 


Duits, Italiaans, 


en Japans. 


‚„Mahamudra gaat alle 


woorden en symbolen te bo- 
ven, | | | 


_maar voor jou, Naropa, op- 
“recht en toegewijd, 


moet dit worden gezegd:” 


Ze 
het een of ander, 


bespeurt de ware bedoe- 
ling.…” 


„Als zonder moeite 
je ongedwongen blijft in de 
natuurlijke staat, 

zul je spoedig Mahamudra 


_ verwerven,en het Niet - be- 


reikte bereiken.” 
Via deze prachtige verzen 


van eeuwige waarheid komt - 
Bhagwan tot de kern van | _ 
de Tantra: door totale ac- 


ceptatie van het eigen we- 


zen, kan het uiteindelijke |- 
worden bereikt. Ee 


TANTRA, the Supreme Un- | 
TAN- 
TRA, het allerhoogste in- 
… zicht, zijn verkrijgbaar bij 


derstanding en 


BUDDHAGOSHA 
Prinsengracht 719 


1017 JW Amsterdam 


920-221296/255612 
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idee. En toch begon zich een 
verhaal af te tekenen, dat ik 
eigenlijk niet onder woor- 
den kan brengen. Een ge- 
voelsmatige rode draad. Ik 


heb nog nooit een film ge- 


maakt (en de cameraploeg 
trouwens ook niet) waarin 
dingen me zo overkwamen. 
En het ging ook erg op en 
neer. De ene avond zaten 
we in het café bij elkaar na 
te praten en vonden we het 
allemaal maar niets, de vol- 
gende avond zeiden we weer 
tegen elkaar hoe te gek 
het was. En dat bleef maar 
doorgaan. Op een gegeven 
moment. zijn we om ma- 
terlaalredenen - gestopt. We 
hadden tachtig rollen film. 
Dat is belachelijk veel. 

Ik ben ook zelden persoon- 
lijk door zulke tegenstrij- 
dige gevoelens’ heenge- 
gaan. Vooral ook in Raj- 
neeshpuram. Het variëerde 
echt van een bijna agres- 
sieve tegenzin tot een diepe 
ontroering. Dat gold ook 


VERS 


{S GEZOND 


_K. Tabak 


en Zeilstraat 59 


RES 

| Zj Amsterdam 
ls 020—720921 
EN 


jn 5 
in EREN 
/ A 


oo) 


„Dagelijks vers gesneden 
rauwkost, groenten en 


_fruitsalades 








_Dam9 td: Nieuwe Doelenstraat Be 
_1012JS Amsterdam ____1012CP. Amsterdam 


| 
KEN 


Telefoon 020-27 3037 


we daar op de kamer nog 


de halve nacht zitten pra-- 


ten, gewoon over ons zelf. 
RT: Hoe werd er bij de 
VPRO eigenlijk op gerea- 
geerd? 


FW: Ze riepen om het 


hardst: Kijk maar uit dat je 
niet in het rood terugkomt. 
Dan riep ik terug: Mis- 
schien is dat de bedoeling 
wel. Ha, ha, ha, zeiden 
ze dan, die Frank! Maar 
die mogelijkheid lag steeds 
open. Met alle gevoelens 


van dien, de angst, de ver-— 


twijfeling, ”ja” het ene mo- 
ment, ’nee” het volgende. 

Ik heb wel veel geleerd, 
bijvoorbeeld. het hele idee 
van werk als worship. Dat 
spreekt mij erg aan. Als ik 
nu de ramen lap, zeg ik te- 
gen mijzelf: Frank, je bent 
nu niet in de montageka- 
mer. Nu ben je alleen maar 
ramen aan het lappen. Ik 
leef- meer in het moment 
zelf. | | 

RT: Als je zo aan het fil- 
men bent, voel je je dan 
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NIEUWE DOELENSTRAAT 1A 
CP AMSTERDAM 
TELEFOON 020-2639422 


remineralisatie 
algenbehandeling 
aromabehandeling 
make-up advies 


gezonde zonnekuur. 
…_ met UVA-sponsor 
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niet een voyeur? 


FW: Ik-ben een voyeur. Al- 


tijd geweest. Ik vind het 


heerlijk om met een verre- 


kijker naar mensen te kij- 


ken. Maar ik wil er wel eer- 
lijk in zijn. Op een dag was 
ik aan het filmen bij jullie 
op de Prinsengracht. Toen 
had ik speciaal “rode kle- 
ren aangetrokken. Ik wilde 
echt een stap naar jullie toe 
doen. Maar het werkte niet. 
Ik liep daar nog steeds als 
voyeur rond, maar dân in 
het rood. Toen kreeg ik het 
akelige gevoel dat ik aan 
het spioneren was. Dat heb 
ik dus ook niet meer ge- 


daan. | | 


RT: Hoe denk je dat de 


film ontvangen zal worden? 


FW: Het wordt een.:prach- 
tige film, dat weet ik ze- 
ker. Ik heb de laatste da- 
gen veel beelden bekeken. 
Er valt ook veel in te la- 
chen. Maar de kranten zul- 
len wel schrijven, dat Frank 
Wiering niet kritisch ge- 
noeg geweest is. 
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Koffiepauze tijdens verbouwing… 


PREM 


EDELSMEDERIJ 


| _% Mala’s repareren 
| en verfraaien 


%*% Goud en Zilver reparaties 


X* Sieraden ontwerpen en 
vervaardigen 


Bel: Ma Deva Anurati 
De Stad Rajneesh 


Neo-Sannyas Commune 
tel:020-765262/766212 


SATNAMTRAVEL 


Goedkoop vliegen naar Portland 
mm voor het Mahaparinirvanadag Festival in Rajneeshpuram. =— 


Vertrek vanaf Amsterdam met Martinair naar Seattle 
inclusief doorverbinding naar Portland en retour. 


Vertrekdata 2 en 3 september vanaf Amsterdam 


vertrekdata 10,11,13 en 18 september vanaf Portland 
(terugkeer in Amsterdam één dag later) 


RE CEE NO A KETTEN Prijs per persoon fl.1.648,-* 


Informatie over festivalprijzen bij SATNAM TRAVEL 
Adres: Prinsengracht 719, 1017 JW Amsterdam, tel: 020 - 254171. 


* wijzigingen voorbehouden 











Regeltjes 


Een „Regeltje” kost fl.25,— 
voor de eerste vier regels. 
Elke volgende regel kost 
fl.4,—Een regel bestaat uit 
25 lettertekens. Regeltjes” 
kunnen. pas geplaatst wor- 
den als betaling ontvangen 
is. ig 


Sannyasin 
VRAAGD om Rock-Band 


te vormen (omgeving Am- 

sterdam) tel: 020- 265508 
Te Koop: Satori _Re- 

_lax Tank incl. geisoleerde 


ombouw (geluid-warmte), 
goede staat. Swami Anu- 
tosh Henk tel: 043- 153269 


Wie wil er met meerdere 
sannyasins samenwonen in 
Amsterdam? Wie weet een 
huis? 

Wie wil er ”mijn” fi- 
nancieel adoptiekind (foster 
parents plan) overnemen? 
Ma Shantam Tarangita tel: 
020- 712385 


| Samadhisauna ZOEKT een 


‚goede kleine wasmachine, 


deur aan de voorkant tel: 


1020-265508 


Wie wil mij een kamer ver- 
huren in Amsterdam? Eric 
Schokker tel:05428-2274 


Wil je BOEKEN verko- 
pen waarvoor je geen be- 
langstelling meer hebt? Bel: 
020-184958 voor een af- 
spraak 


De Rajneesh Times 
nederlandse editie 
Havenstraat 6 
1075 PR Amsterdam 
tel. 020-721167 
De Rajneesh Times stelt 
zich niet verantwoordelijk 
voor de inhoud van de 

_mini-advertenties. 
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_proefabonnement 


sss srrrrrrrsssrsrrrrrrrrrsserserrrrrrrre 
Dit formulier in gefrankeerde enveloppe sturen naar: 
De Rajneesh Times 

Prinsengracht 719 
1017 JW Amsterdam 






- 
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Nederlandse Editie 


De 
Stuur 5 nummers van Rajneesh naar: 





Naam: 
Adres: 
Postc. en plaats: 






Wordt betaald door: 





Naam: 
Adres: 
Postc, en plaats: - 







„Het proefabonnement gaat in na ontvangst van betaling. ; 
Het bedrag storten op de NCB Bank 23.00.93.132 ‘of 
postgironummer 2507793. 
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Lezingen van 


8 /Bhagwan Shree Rajneesh 





Festival Aanbieding 








1 cassette…….. fl23,- 
3 cassettes……..f1.62,50 
5 cassettes… ….fl. 100,- 


LEZINGEN OVER DE GROTE MEESTERS 
Bst.nr. Í 


1 BUDDHA: | 
The book of the books I No. 13 
2 JEZUS: | | 
The Mustard Seed No. 18 
3 KABIR: _ f BEE 
The Divine Melody No. 9 
4SUFIS:-_ 
The Secret No. 1 
> HASSIDISME: 

_… Theart of dying No. 3 - 

_6 TANTRA (TILOPA): 
_The supreme understanding No. 9 
{ TAO: 

The Pathless Path No. 8 
8 YOGA (PATANJALI): 
The Alpha and the Omega I No. 2 
9 ZEN, BUDDHISME: 
This very Body the Buddha No.l 





‘ 





Wij hebben nog een grote selectie aan lezingen, 
muziek, meditatiemuziek, darshan en satsangmu- 
ziek. | | | 


BESTELCOUPON 


hiermee bestel ik: | 
1 cassette Bst.nr………..……...van fl.23,- | 
3 cassettes Bst.nr..……..…..van f1.62,50 
5 cassettes Bst.nr.………..………….van fl.100,- 


Het totale bedrag (voor binnenland gratis porto, 
voor buitenland porto-f1.3,-) 


Osluit ik bij d.m.v. een betaalkaart. 


Dreken ik af met de postbode bij ontvangst van de 
remboursementzending (extra kosten f1.8.75) 


Naam 
Sannyasnaam 
Adres 
Postcode/Plaats 
Datum 

Tel: 
Handtekening 





Vul deze coupon zorgvuldig en leesbaar in en stuur 

het naar: 

De Rajneesh Times inz. Buddhagosha 

Prinsengracht 719 | 

1017 JW Amsterdam B 


De Rajneesh Times 
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Stoppen met Roken 


Roken is een lichamelijke 
en psychische verslaving. 
Er zijn mensen, die vanuit 
pure wilskracht en zelfbe- 
heersing op eigen gelegen- 
heid gestopt zijn. Maar ver- 
geleken met de grote aan- 
tallen rokers, is het aantal 
mensen dat op eigen kracht 
en met blijvend succes ge- 
stopt is, heel klein. Als je je 
rookgewoonte wilt opgeven 
en jezelf een goede kans 
wilt gunnen niet terug te 
vallen, heb je hulp nodig. 

Het effekt van nicotine 
op het lichaam is subtiel, 
maar wel krachtig en is 
overal in het lichaam te vin- 
den. Als je nicotine inha- 
leert, bereikt het de herse- 
nen in de recordtijd van ze- 
ven seconden (heroine doet 


er vijftien seconden over). 


Daar functioneert het als 
een belangrijke stimulans 
zowel voor het centraal als 
het perifeer zenuwstelsel. 
Het doet de bloeddruk en 
de hartslag drastisch stij- 
gen, het vernauwt de bloed- 
vaten in handen en voe- 
ten, verlaagt de huidtempe- 
ratuur, veroorzaakt het vrij- 


komen van belangrijke hor- 


monen, versterkt de adem- 
haling en vermindert de 
eetlust. Het lijkt tegenstrij- 
dig, maar ondanks het sti- 
mulerende effect op het ze- 
nuwstelsel, dat de roker dat 
bekende gevoel van high” 
geeft, heeft nicotine ook een 
duidelijk kalmerend effect. 
In grote doses en voor men- 
__sen, die het middel niet ge- 
wend zijn, veroorzaakt het 
misselijkheid, overgeven en 
duizeligheid. 

Meer dan 90 procent 
van de mensen die op- 
houden met nicotine ge- 
bruik zullen ontwennings- 
__ verschijnselen vertonen. De 
meesten zullen tekenen ver- 
tonen van misselijkheid, 
hoofdpijn, toegenomen eet- 
lust, slaperigheid, moe- 
heid, lichtgeraaktheid, ge- 
brek aan concentratiever- 
mogen en slapeloosheid. 
Diarree en/of constipatie 
kunnen ook voorkomen. De 
symptomen doen zich ge- 
woonlijk binnen 24 uur na 
het stoppen voor en kunnen 
twee weken of langer duren. 

Onderzoekers die zijn na- 
gegaan in hoeverre het li- 
chaam van nicotine afhan- 
kelijk wordt, hebben ont- 
dekt dat als mensen siga- 
retten aangeboden krijgen 
met een lager nicotinege- 
halte, zij dat compenseren 
door meer van die lichtere 
sigaretten te roken of door 
vaker en dieper te inhale- 


ren. Als mensen sigaretten 
met een speciaal filter krij- 
gen, proberen zij de filter- 
kanalen dicht te drukken 
om het effekt ervan te ver- 
minderen. 

Het is moeilijker de psy- 
chische aspecten van de 
verslaving aan het roken 
concreet aan te wijzen. 
Die bestaan ook nog lang 
voort, nadat de lichame- 
lijke dwang tot roken ver- 
dwenen is. Er is een lange 
lijst psychologische redenen 
om te roken, maar de emo- 
tionele opbouw van een ro- 
ker verschilt waarschijnijk 
niet zo veel van die van een 
niet-roker. De meeste men- 
sen vinden wel een manier 
om hun onrust te temperen, 
hun angst en hun pijn af te 
zwakken. De roker echter 
heeft een gewoonte geko- 
zen, die hemzelf te gronde 
richt. 

Het belangrijkste punt 
dat een roker moet gaan in- 
zien is dat hij evenmin als 
de alcoholist of de heroine- 
verslaafde in staat is ratio- 
neel of objectief over zijn 
verslaving na te denken. Hij 
is in staat naar het meest 
overtuigende betoog te luis- 
teren, waarom hij met ro- 
ken moet stoppen en dan 
de hal in te lopen en direct 
een sigaret op te steken. De 
mens gedraagt zich vrijwel 
net zoals de aap, die toen 
hem de keuze gelaten werd 
een knop in te drukken 
waardoor een genotcentrum 
in zijn hersenen geprikkeld 
werd of te eten, steeds op 
de genotknop bleef drukken 
tot hij van honger stierf. 

Bangmakerij is zinloos en 
oninteressant. Iemand die 
rookt, kan pas stoppen als 
hij er klaar voor is. Maar hij 
zou zich er toch van bewust 
moeten zijn, dat zijn ge- 
zondheid op het spel staat. 

De gevolgen van roken 
voor het lichaam zijn in één 
woord verwoestend. Vroeg 
of laat ondervinden alle ro- 
kers de schade ervan. De 
grote drie - longkanker, 
hartkwaal en longemfyseem 
(chronische longziekte) - 
zijn de bekendste en ern- 


stigste. 
In alle drie gevallen 
draagt het lichaam de 


ziekte allang in zich voor- 
dat die persoon zich ook 
‘maar vagelijk bewust wordt 
van het bestaan ervan. Als 
het ontdekt wordt, is het ge- 
woonlijk te laat. Bovendien 
kun je aan een hartaan- 
val snel sterven, maar over- 
lijden aan longkanker of 
longemfyseem is een lang- 


zaam, verminkend en pijn- 
lijk proces. 

De lijst is nog lan- 
ger. Nicotine vermindert de 
bloedtoevoer naar handen 
en voeten en veroorzaakt 
kwalen die met slechte 
bloedcirculatie samenhan- 
gen. De giftige bestandde- 
len van sigaretten verlam- 
men het weerstandsvermo- 
gen van het lichaam en 
maken de rokers zo meer 


kwetsbaar voor allerlei ziek- 


tes. 

Sigarettenrook verlamt 
de trilharen die de longen 
schoon houden en stellen de 
longen zo bloot aan chro- 
nische infekties. De kool- 
monoxide in sigarettenrook 
onttrekt zuurstof aan de 
hersenen, verflauwt het be- 
wustzijn, de helderheid en 
andere geestelijke proces- 
sen. 

Roken pleegt voortdu- 


„rend roofbouw op het li- 


chaam en dwingt het zijn 
energievoorraad te verbrui- 
ken. Dat verklaart waarom 
mensen die roken vaak 
chronisch moe zijn en 
waarom zij vaak naar an- 
dere stimulerende middelen 
als koffie en thee grijpen 
als oppepper. Dan is er na- 
tuurlijk ook de zintuiglijke 
en esthetische kant van de 
zaak, 
derd smaak- en reukver- 
mogen, voortijdige rimpels 
in de huid, tandaanslag, 
ontstoken tandvlees, slechte 
adem, onprettige smaak in 
de mond en dergelijke. 

Jonge rokers zijn vaak 
nonchalant. Zij vinden dat 
hun lichaam sterk en veer- 
krachtig genoeg is, dat ze 
er minder last van hebben 
en dat ze de tijd nog heb- 
ben. Dat is in zekere zin 
waar. Maar hun gezond- 
heid wordt evengoed aan- 
getast en hoe langer zij ro- 
ken, deste moeilijker wordt 
het om te stoppen. 

Hoe kan iemand die 
rookt dan zijn gewoonte op- 
geven? 

De meeste mensen, die met 
succes opgehouden zijn met 
roken, zeggen dat er uitein- 
delijk iets klikte in henzelf. 
Ze voelden dat nu het juiste 
moment gekomen was. Er 
moet een „ja” komen er- 
gens van binnen in je en 
het is belangrijk het niet 
te proberen tot je voelt dat 
je klaar bent om je eraan 


te houden. Een verslaving 


doorbreken is geen gemak- 
kelijk proces. Naar schat- 
ting zijn er tenminste twee 


tot drie weken nodig waarin: 


het gedrag volgens strenge 
regels gewijzigd wordt om 
zo een begin te maken de 
gewoontes en vaste patro- 
nen te doorbreken. En hoe 
vaker je probeert te stoppen 
en het mislukt, des te moei- 
lijker wordt het. 

Een goede niet-roken 
cursus kan het proces wel 
vergemakkelijken door je 
voorzichtig, met gevoel en 
begrip over de lichame- 
lijke en emotionele hinder- 
nissen heen te helpen, die 
onvermijdelijk optreden. Er 
zijn veel niet-roken pro- 
gramma's. De cursus ‚Rook 
terwijl je stopt” van de 
Rajneesh Medical Corpora- 
tion in Rajneeshpuram inte- 
greert de beste onderdelen 
van die programma’s en is 
opgezet op basis van de in- 
zichten van Bhagwan Shree 
Rajneesh. In de cursus word 
je behoefte aan sigaret- 
ten en nicotine uitgebannen 
door langzaam het nicotine- 
gehalte in je bloed over een 





zoals een vermin-- 


periode van twee weken te 
verlagen, met tegelijkertijd 
een eenvoudig maar doel- 
treffend dieet om het ver- 
gif aan je lichaam te ont- 
trekken. Allerlei technieken 
worden gebruikt om je meer 
van je verslaving bewust 
te maken. Via ademoefe- 


ningen, lichamelijke acti- 


viteit en de-hypnotherapie 
sessies worden kanten van 
jezelf, die ingesluimerd wa- 
ren, weer wakker geroepen. 
Dat alles gaat samen met 
de meditaties en lezingen 
van Bhagwan, waarvan vele 
direct ingaan op de vraag 
hoe je de verslaafdheid aan 
sigaretten kunt doorbreken. 
Onderzoekers schatten dat 
het gemiddeld vijf jaar niet- 
roken kost voordat een ex- 
roker de schade volledig te 
boven is. Dat hangt er na- 
tuurlijk van af hoelang en 
hoeveel hij gerookt heeft en 
of hij op tijd gestopt is. 
Maar een roker die stopt, 
plukt de vruchten onmidde- 
lijk. De verjonging en gene- 
zing, die hij ervaart, raakt 
alle kanten van zijn be- 
staan. Kort en goed, het 
is moeilijk om met roken 
te stoppen. De „Rook ter- 
wijl je stopt” cursus kan 
het zo gemakkelijk, pret- 
tig en leuk mogelijk maken, 





maar toch vraagt het nog 
heel veel moed, volharding 
en een groot ja”. 


„Er kwam eens een man 
naar mij toe. Hij was al 
dertig jaar kettingroker en 
leed er onder. Hij was 
ziek en de doktoren zei- 
den: „Je zult nooit gezond 
worden, als je niet stopt,” 
maar hij rookte continu. 
Hij kon het niet helpen. 
Hij had het geprobeerd. 
Niet dat hij het niet ge- 
probeerd had, hij had het 
op alle mogelijke manieren 
geprobeerd en had veel ge- 


leden bij die pogingen. Een 
of twee dagen lukte het, 
maar dan werd de aan- 


drang zo groot dat hij mee- 
gezogen werd. Dan viel hij 
weer terug in hetzelfde pa- 
troon. Door het roken had 
hij elk gevoel van zelfver- 


trouwen verloren. Hij wist. 


dat hij zelfs kleine din- 


gen niet goed kon doen. Hij 
kon niet eens ophouden met 
roken. In zijn eigen ogen 
was hij niets waard. Hij 
beschouwde zichzelf als de 
meest waardeloze mens op 


aarde. Hij had geen respect 


meer voor zichzelf. 
Hij kwam naar me toe en 
zei: „Wat kan ik doen? Hoe 
kan ik met roken ophou- 


den?” Ik zei:,„Niemand kan 
met roken ophouden. Dat 
moet je begrijpen. Roken 
is niet zomaar een kwestie 
van nu een besluit nemen. 
Het leeft in je wereld van 
gewoonten. Het heeft wor- 
tel geschoten in je lichaam, 
in de chemische samenstel- 
ling van je lichaam. Het 
is overal in doorgedron- 
gen. Het is niet zomaar een 
kwestie dat je hoofd een 
beslissing neemt. Je hoofd 
kan niets doen, je hoofd 
staat machteloos. Het kan 
wel dingen op gang bren- 
gen, maar er mee stoppen 
gaat niet zo gemakkelijk. 
Nu je eenmaal begonnen 
bent en al zo lang geoe- 
fend hebt, ben je een groot 
yogi - dertig jaar lang heb 
je het roken beoefend. Het 
is iets autonooms gewor- 
den, je zult het moeten de- 
automatiseren. Daar draait 
het in meditatie om: de- 
automatisering.” 


Bhagwan Shree Rajneesh 
The Secret, pag. 134 
Copyright 1983, Rajneesh 
Foundation International 


Swami Krishnananda, arts 
D.Phil.M (RIMU), Siddha 
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Prinsengracht 719 1017 jw amsterdam tel. 020. 255612/221296 
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RAJNEESH MEDITATIE 


„Alle meditaties zijn subtiele manieren om Je dron- 
ken te maken - dronken van het goddelijke.” 


Bhagwan Shree Rajneesh 

Het Oranje Meditatieboekje 
Copyright 1980, 

Rajneesh Foundation International 


& 


Dagelijkse Meditaties 

1.30-8.30 Rajneesh* Dynamische Meditatie 

(zat. /zon.8.30-9.30) 

17.30-18.30 Rajneesh Kundalini Meditatie 

Ma.- Vrij. 15.30 Tape- of Videolezing van Bhagwan 
Shree Rajneesh _ 

Zondag 16.00 uur Satsang 

Elke le zondag van de maand Live Satsang met 
Mala uitreiking en s s'avonds 20.30 


„a 





RAJNEESH THERAPIE 


‚„Waarom ben je gesloten? Je aanvaardt het leven 
binnen in je niet, hoe kun je dan het leven buiten je 
aanvaarden? 
Aanvaard! Begin bij het centrum van je wezen. 
Aanvaard je zoals je bent en dan zul je alles aan- 
vaarden, zoals het is. 
En met de aanvaarding komt de transformatie: als 
je eenmaal aanvaard, zul je nooit meer diegeen wor- 
den die je bent.” 
Bhagwan Shree Rajneesh 
Geen Water Geen Maan 
Copyright 1975, 
Rajneesh Foundation International 


Swami Anand Premartha 
Rajneesh Spiritual Therapist certified by R.I.M.U. 


Introduktie in Rajneesh Spiri- 
tuele Therapie 





20.30 


ebration 
0.30 


2 okt. 16.00 uur. 
0, 


is een proces van 
s steeds terugbrengt 
is het mogelijk din- 
riskeren, te delen, 
deloos dat te vieren 
m houden. 

| wakker worden in 
rd is op vertrouwen 
authentieke zelf kun- 
ver boven de beper- 
e persoonlijkheid uit 


totally, vou will also 
totally. Then every 
pme more and more 
appen on its own.” 


Bhagwan Shree Rajneesh 
he Tree Treasures, Vol.l 
Copyright 1976, 
Foundation International 


DIES 


* Rajneesh is a trademark of Rajneesh Foundation International 
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TER CELEBRATION 


knowhow. Let him be the source of healing 
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RAJNEESH 
MASSAGE 


Blijf dus niet denken over bewustwording, over hoe 
je het kunt bereiken en wat het resultaat is. 
Blijf er niet over nadenken, begin eraan te werken.” 


Bhagwan Shree Rajneesh 

Geen Water Geen Maan 
Copyright 1975, 

Rajneesh Foundation International 


Ma Devapriya Practioner of Rajneesh Massage Cer- 
tified by R.I.M.U. 


Individuele sessies 
Kunnen geboekt worden bij de Rajneesh Meditatie 
Universiteit 


prijs: 1 uur fl.65,— 
1 1/2 f1.90,— 


Het volgende Massageweekend is 21-23 sept. 


RAJNEESH BREATH Trereple 


Ma Divyam Rajyo getraind in Rajneesh Breath 
Therapie aan de Rajneesh International Meditation 
University, Raj neeshpuram, Oregon 

Individuele Sessie 

prijs fl.65,— 


SWAMI ANAND RAJEN 
B.Sc.(Hons.) D.Litt.M.(RIMU) Acharva 





Swami Anand Rajen is specialist in‘interak- 
tie therapie. Hij heeft psychologie gestu- 
deerd aan de universiteit in Londen en Ox- 


ford en is getraind in veel verschillende rich- 


tingen van psychotherapie, waaronder hu- 
manistische analyse, encounter, gestalt en 
relatie processen. Hij was direkteur van 
The Community Growth Center in Lon- 
den en hij heeft energy events en Zencoun- 
ter workshops geleid door heel Europa en 
Amerika. Hij geeft Zencounter workshops 
en individuele sessies aan de Rajneesh Inter- 
national Meditation University in Oregon. 


aje 


„My whole approach about therapy is that 
the therapist has to become instrumental 
to God... let God flow through all your 


and therapy.” 


Bhagwan Shree Rajneesh 

Zen: The Path of Paradox 
Copyright 1976, 

_Rajneesh Foundation International 
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Chocolate chip koekjes 


Ingrediënten voor 40 koekjes: 

250 gr boter 

l pond bruine basterd suiker 

i kg zelfrijzend bakmeel 

250 gr in stukjes gehakte pure chocola 
4 zakjes vanille suiker 

3 eieren j 

snufje zout 


Doe de boter, suiker, eieren, zout en de 
vanille suiker in een kom en meng het 
met een mixer tot een glad beslag. Voeg 
dan het meel toe en de gehakte chocolade. 
Rol het deeg uit tot een lap van 1/2 cm 
dikte. Steek er koekjes uit met een dia- 
meter van 6 cm. Doe ze op een beboterd 
bakblik met een tussenruimte van 1 cm. 
Bak ze 30 minuten in een voorverwarmde 
oven op stand 3-4 tot ze goudbruin zijn. 


Brownies 


250 gr boter | 
250 gr. bruine basterd suiker 
200 gr zelfrijzend bakmeel 

5 eieren 

50 gr gemalen hazelnoten 

50 gr gemalen walnoten 

60 gr cacao 


Meng de boter en suiker met de mixer tot 
de suiker bijna opgelost is. Klop dan de 
eieren een voor een erdoor en daarna de 
bloem, cacao en noten. Strijk het deeg uit 
tot een dikte van 2 cm op een beboterde 
bakplaat met opstaande rand. Schuif de 
plaat in een voorverwarmde oven, stand 3, 
bak de brownies in 40 min. bruin en gaar. 
Snij ze in stukken van 4 x 4 cm. 
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Kokos macronen 


2 eiwitten 

150 gr gemalen kokos 

100 gr witte basterd suiker 
rasp van Ì citroen 


Klop de eiwitten heel stijf met de mixer, 
voeg dan in gedeelten de suiker erbij en de 
citroenrasp en als laatste gemalen kokos. 
Beboter een bakplaat en vorm met twee 
theelepels kleine hoopjes met een tussen- 
ruimte van 2 cm. Bak ze 20 min. in een 
voorverwarmde oven, stand 4, goudbruin 
en gaar. 


Sesam snacks 


125 gr boter of margarine 
1/2 kg suiker | 
1/2 kg sesamzaad 


De boter en suiker in een pan verwarmen 
tot de suiker is opgelost-en het mengsel 
lichtbruin en glazig is. Dan het sesamzaad 
erdoor roeren. Het mengsel op een bebo- 
terde bakplaat heel dun uitstrijken met 


een spatel. Even af laten koelen, in lang- 


werpige repen snijden en van de plaat ne- 
men. 


4th Annual 


Buddhafield 


Music 
Festival 


Fri - Monday 27 August 


Classical, ceilidh, folk, jazz, btn ES 


rock and roll, tarot and palmistry, 
Rajneeshercise, good food, sunshine 
and surprises. Satsang, meditations, 

music group. 


Coach to and from London. 


Leaves Medina Rajneesh Body Centre 6.30pm Fri. 


Leaves Medina Rajneesh 6.00pm Mon. 
| Book in advance. 
Food and accommodation available. 


Medina Rajneesh Neo-Sannyas Commune, 


Herringswell, Bury St Edmunds, Suffolk IP28 6SW, England. 
Telephone: 0638 750234 | 


Stichting Bewust Sterven J.M.Kemperstraat 3. 3581 KG Utrecht. tel:030-51 1 


een hele generatie mee. 












Tina Turner 
Private Dancer (Capitol Records) 


Tina Turner, „the queen of soul” gaat al 





Na haar scheiding met Ike hebben we 
een tijdlang niets van haar gehoord. Op 
haar vijftigste komt ze echter met een 
prachtig nieuw album op de proppen. Pri- 
vate Dancer bestaat uit 9 zeer uiteenlo- 
pende songs waarbij de toon wordt aange- 
geven door Tina’s stem, die „full of soul”, 
nog steeds een klasse apart is. 


Steel claw, Show some respect en Bet- 


ter be good to me is rauwe, krachtige rock 
wat haar naam als „the female Mick Jag- 
ger” eer aandoet. In schril contrast daar- 
mee staat het gevoelige What's love got to 
do with it en Lennon/Me Cartney’s Help. 
Let's stay together werd enige maanden 





geleden al op single uitgebracht. Een ju- 
weel van een plaat met een swingend rit- 
me, wat indertijd terecht een hoge note- 
ring op de disco hitlijsten bereikte. 

Door de sfeer van funk en soul geeft 


Tina een heel eigen inbreng aan oude be- 


kende nummers zoals / can't stand the 
rain en Bowie’s 1984. Tenslotte nog de ti- 
telsong Private Dancer waaruit de veelzij- … 
digheid van het album blijkt. Het is een 
prachtige ballade omringt door sfeervolle, 
jazzachtige muziek. Dit alles maakt het 
album een compleet geheel waarop krach- 
tige, pure rock, warme, gevoelige loves- 
ongs en swingende funk te vinden is. 


Everything but the Girl 


Eden (Blanco y Negro) 


Momenteel wordt de muziekmarkt over- 
spoelt met synthesizer elektropop van 
Frankie goes to Hollywood en Duran, 
Duran. Als je dan de akoestische klan- 
ken hoort van Eden, de debuut L.P. van 
Everything but the Girl, klinkt dat heel 
verfrissend. De songs op het album lig- 
gen lekker in het gehoor. Er wordt veel 
gebruik gemaakt van salsa-achtige ritmes 
maar ook elementen uit de Jazz (zoals op 
het instrumentale Crabwalk). Nummers 
als Soft Touch, Frost and Fire, en het be- 
kende. Each and Everyone doen de naam 
van de L.P. eer aan. Tracey’s hese stem 
maakt het geheel nog sfeervoller. Genoeg 
mooie muziek op Eden om van te genieten 
als je staat te heupwiegen in de discotheek 
of als achtergrond bij een gezellig etentje. 


Ma Anand Svarno 
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De stemming 


20 Augustus - 3 September 


21 augustus 

Zon in Leeuw driehoek Neptunus in 
Boogschutter 

22 augustus | 

Mercurius in Maagd sextiel Saturnus in 
Schorpioen 

Zon in Leeuw sextiel Pluto in Weeg- 
schaal 

Zon treedt Weegschaal binnen 

23 augustus | 

Mars in Boogschutter half-sextiel Jupiter 
in Steenbok 


Mercurius in Maagd vierkant Uranus in 


Boogschutter 

26 augustus 

Zon in Maagd driehoek Jupiter in Boog- 
schutter _ 

Nieuwe Maan in Maagd 7.26 pm GMT 


EO 


jg 
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We voelen ons het best wanneer we bo- 
ven onszelf uitstijgen en alle scheidingen 
voor een moment wegvallen; we worden 
ons ervan bewust dat alles met elkaar 
samenhangt. Deze momenten gebeuren in 
meditatie, in liefde, of door een stimulans 
van buiten, door intense opwinding of ge- 
vaar; zoals bij het rijden ‘în een race-auto 
of het beklimmen van een berg. De oor- 
zaak is niet belangrijk; dat is slechts een 
aanleiding om tot een moment te komen 
waarin je alles los kan laten. Door boven 
jezelf uit te stijgen, kom je tot extase. 

De driehoek van de Zon tot Neptu- 
nus en Jupiter met zijn sextiel tot Pluto 
creëert een atmosfeer waarin je door een 
allesoverheersende vrolijkheid boven je- 
zelf uitgetild wordt en spanningen loslaat. 
In deze ontspanning worden we ons van 
meer bewust van onze dagelijkse persoon- 
lijkheid. Juist deze momenten brengen 
ons dichter bij elkaar. 

Er is iets groters in ons leven, noem het 
religie, God, de geboorte van de nieuwe 
mens. Op deze ervaring, deze visie, die 
voor ieder bereikbaar is, ligt nu de na- 
druk. Het veroorzaakt een volgende stap 
in het proces van loslaten van kleingeesti- 
ge, persoonlijke problemen en het dieper 
ervaren van de gemeenschap, onze onder- 
linge verbondenheid en van ons menszijn. 
De eenheid die je momenteel ervaart is 
niet uitsluitend een abstracte ervaring in 
jezelf. Het is een concrete, tastbare reali- 
teit die zich zal uiten in een productieve 
samenwerking met anderen. 

De Zon die Maagd binnengaat zal ons 
stimuleren deze energie te concentreren en 
op een praktische, realistische manier te 
gebruiken. Het is nodig je naar buiten te 
richten en beschikbaar te zijn voor de ver- 
langens en behoeften van anderen. Het is 
nu de tijd je persoonlijke wensen en voor- 
keuren op te offeren ten gunste van het 
geheel waar we allen deel van uitmaken. 
Het groepsbewustzijn van de gemeenschap 
wordt nu belangrijk. Laat het gevoel van 
eenheid je boven jezelf uittillen. Wees to- 
taal en maak op een praktische manier 
gebruik van die energie. Laat inspiratie 
tot actie en actie tot eenheid leiden. 





Ram 


21 maart - 
19 april 





Je zult gestimuleerd wor- 
den om je kennis en des- 
kundigheid op gebieden die 
je interesseren te vergro- 
ten. Het verlangen meer te 
weten en niet met middel- 
matigheid genoegen te ne- 
men, is wat uiteindelijk tot 
meesterschap kan leiden. 


Stier 


20 april - 
20 mei 





Je bent alleen tevreden met 
het mooiste dat liefde je 
kan geven en je wilt al- 
les opzij zetten wat niet 
aan je verwachtingen vol- 
doet. Streef naar perfectie 
maar accepteer dingen zo- 
‚als ze zijn. 


Tweelingen 


21 met- 
20 junt 





In deze tijd zul je veran- 
deren. Je zult afwijken van 
de manier waarop je dingen 
gewend was te doen. In je 
rusteloze behoefte aan ver- 
nieuwing zoek je naar iets 
dat kan uitgroeien tot iets 
langdurigs en stabiels. 


Kreeft : 


21 juris 
22 juli 





Leer te praten over het 
weer. Dat betekent: leer je- 
zelf gemakkelijk te uiten; 
sta de kwetsbaarheid toe 


die ontstaat als je iets van 


jezelf laat zien. Met andere 
woorden; neem jezelf niet 
te serieus. 


Leeuw 


23 jus 
22 augustus 





Als je geeft uit liefde is 


Boogschutter 








B 22 november- 
f , 21 december 
Á : ! d io 

De driehoek van de Zon 






je bijdrage, hoe groot of met Jupiter zal je vervul- 
klein ook, van onmetelijke ling brengen door vrucht- 


waarde. Laat de levense- 
nergie door je heen stromen 
en door alles wat je doet. 
Maak iedere handeling tot 
een onschatbaar juweel. 


Maagd 


23 augustus -— 
22 september 





Je kunt niet altijd alles in 
orde hebben, alles perfect 
en op zijn plaats. Geef je 
liever over, wees niet be- 
heerst. Als je los kunt la- 
ten zul je de orde ontäek- 
ken die onverbrekelijk met 
alles wat chaos lijkt ver- 
bonden is. 







MN Weegschaal 
( \ 23 september: 
ad 22 oktober 


Je zult de grootste bevre- 
diging vinden in vriend- 
schappen die niet door rou- 
tine en gewoontes bepaald 
zijn. Laat je liefde de vrije 
loop, voor ieder beschik- 
baar. Sluit niemand uit en 
richt je op velen.nn; 


Schorpioen 


23 oktober - 
21 november 





De Amerikaanse indianen 
hebben nooit het systeem 
van landbezit gekend. Alles 
was van „De Grote Geest” 
die het in zijn edelmoedig- 
heid aan de mensheid in 
bruikleen gaf. Wees dank- 


_baar voor alles wat aan jou 


is toevertrouwd. 


bare samenwerking met an- 
deren. ‘Het is verantwoor- 
delijkheid waar je nu naar — 
zoekt. 


ea, Steenbok | 


22 december 
19 januari 






De sfeer van vriendschap en 
speelsheid is nu belangrijk 
voor je. Je zult je bewust 
worden van de vele me- 
dereizigers op je pad en 
van de noodzaak elkaar te 
helpen. Reik een helpende 
hand wanneer je maar kunt. 


Waterman 


20 januart- 
18 februari 





Intens betrokken zijn in 
relaties met mensen bete- 
kent een bereidwilligheid 
om alle mogelijke gevoe- 
lens te ervaren, van het 
hoogste geluk naar het 
diepste verdriet. Het ken- 
nen van de toppen en de da- 
len zal je verrijken en com- 
Vissen 


19 februari - 
20 maart 





Je betreedt een fase waarin 
je je actief met anderen 
inlaat. Je zult ontdekken 
dat er een vanzelfsprekende 
intuïtieve band met anderen 
kan ontstaan als je je daar- 
voor openstelt. Je hoeft al- 
leen de deur te openen. 


mn - indi 





and 
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Hoe heten deze dieren? 


smoppen-tromme: 
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8 ® preedinj € Hoi, heb je een idee, een tekening 
ELN dn, e ge À of een stukje tekst of een ander dingetje? 
5 san en rd nem® Stuur het op naar: De Rajneesh 
En eens flink onder handen ne-® Times (kinderpagina) 
| men. | __ ® . Havenstraat 6 1075 PR Amsterd | 
Ta En s Vader: „En de meest luie neden ee | 
© uiverend werpt het Michel vraagt aan de le- vlegel in de klas, wie hé pe Os nummer 020- 765262/ 766212 | 
groepje toeristen een blik raar: „Meneer kan iemand dat?” ed | 


® over de rand van de krater. gestraft worden voor iets Josje: „Ik weet al wie j® 





® Mister Brown uit Amerika dat hij niet gedaan heeft?” _ bedoelt papa!” @ | 
@rerkt luidkeels op: „Well, Leraar: „Nee, natuurlijk Vader: „Dat dacht ik ook.® ; 
®aa: lijkt de hel wel!” niet dat zou onrechtvaardig Wie zit niks te doen en wie@®. 
go Jansen stoot haar zijn”. zit zomaar wat rond te ki j-@ 


man aan en fluistert hem Michiel: „Meneer ik heb ken terwijl iedereen hard 
toe: „Die Amerikanen zijn mijn huiswerk niet ge- aan het werk is?” ® 
® ook letterlijk overal gewee- maakt”. Josje: „De onderwijzer, ® 
st, hé!” papa”. 
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